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Festa de Natal

DEZEMBRO

No Centro Social Arcanjo Gabriel, o
Natal de 2024 foi comemorado de
uma forma verdadeiramente especial.  
A festa, cheia de alegria, risos e de
uma energia única, reuniu residentes,
familiares e amigos para uma tarde de
diversão e convívio, repleta do
verdadeiro espírito natalício.

Começamos a tarde, com a atuação
do Grupo Coral "Cantar é Vida", que
com as suas vozes, fez com que todos
se sentissem envolvidos pela magia da
época, criando uma atmosfera de pura
emoção.

A seguir, foi a vez da atuação teatral
dos residentes, que subiram ao palco
para apresentar três contos de Natal
cheios de humor e carisma. Com
interpretações genuínas e divertidas,  
encantaram o público e trouxeram
sorrisos a todos os rostos. 

Continuamos com a energia vibrante
do Grupo de “Danças e Cantares”. As
danças e as músicas tradicionais,
acompanhadas de risos e alegria,
encheram o espaço de cor e
movimento.

Depois das apresentações, chegou o
tão esperado lanche, um momento
delicioso de partilha entre todos.

Testemunho:
Momento da Peça: 
Foi agradável . A comida estragou-se e por isso,
tivemos  que  recorrer a um restaurante, que, por
acaso, estava aberto e tudo se resolveu! As famílias
acenderam as lanternas dos seus telemóveis”. 

D. Maria do Rosário - Fez de avó num dos contos
apresentados



A simulação da passagem de ano foi um momento vibrante, cheio de
energia, animação e recordações inesquecíveis.

Os próprios residentes ajudaram na decoração, preenchendo a sala com
detalhes dourados que deram um brilho especial às nossas instalações.
Cada pormenor foi cuidadosamente pensado, criando um espaço
acolhedor e festivo, ideal para marcar o fim do ano.

Ouviram-se palavras de esperança e votos de felicidade, expressos pelos
próprios residentes. Mensagens carregadas de otimismo e gratidão
preencheram o ar, dando um significado ainda mais profundo à ocasião.

O ponto alto da noite foi o baile, onde uma seleção musical diversificada
trouxe uma energia contagiante. A pista de dança, repleta de movimento,
transformou-se numa verdadeira discoteca, com risos, música e muita
diversão.

A participação ativa das funcionárias foi fundamental para o sucesso do
evento. Viveram este momento de harmonia, refletindo o espírito de união
e que torna o CSAG um lugar tão especial.
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DEZEMBRO

Simulação da passagem de ano
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JANEIRO

As Janeiras no CSAG

GRUPO DE RESIDENTES :

Grupo de Danças e Cantares

No Lar, a celebração das tradições é uma
das maiores fontes de alegria para os
nossos residentes, e começamos o ano de
2025 com a música das Janeiras. Os
próprios idosos foram os protagonistas
da celebração, criando a letra da canção
de forma totalmente original.

As palavras começaram a surgir e cada
contribuição foi essencial para a letra
ganhar um toque único e especial.

A preparação para o grande dia não
parou por aí.

Além da criação da letra, planeamos

ensaios e reunimo-nos para cantar, até a

melodia ganhar vida.

Finalmente, no dia 10 de janeiro de 2025,

todos estavam prontos para a

apresentação. Quando as vozes de todos

começaram a ecoar pelo salão, foi

impossível não sentir a emoção no ar. A

música, carregada de memórias e

tradição, soou com muita força e

entusiasmo, refletindo a harmonia entre

todos.

E no dia 21 de Janeiro recebemos uma visita muito especial: o Grupo de Danças e
Cantares da ATRPT, que trouxe a magia das Janeiras para todos nós. Com muito
entusiasmo e carinho, o grupo, proporcionou um momento de pura emoção e
divertimento.
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FEVEREIRO

Fevereiro -  “Os Direitos Humanos”

A Declaração Universal dos Direitos Humanos
Animadora Sociocultural

Tendo isto em consideração, no mês temático dedicado aos Direitos Humanos, o Lar  
promoveu duas palestras que visaram aprofundar o conhecimento e a reflexão sobre
temas essenciais para a promoção da dignidade e do respeito aos direitos
fundamentais. Os eventos foram preparados para envolver os nossos residentes em
discussões significativas e enriquecedoras, abordando questões atuais e de grande
importância.

O Plano de Atividades para 2025 ...

será inspirado no conceito de “Cápsula do Tempo”. A ideia é criar um ano repleto de
atividades que, a cada mês, venham de encontro a uma temática diferente, Cada
momento será pensado para respeitar os objetivos que traçámos, promovendo o
bem-estar,  a autonomia, a socialização, a cultura e o conhecimento.

Ao longo de 2025, as iniciativas mensais serão uma oportunidade de explorar
memórias, aprender novas coisas e fortalecer as relações entre os próprios utentes e
também com as funcionárias. Espera-se que, com este formato todos se envolvam
de forma dinâmica e participativa, criando momentos especiais que ficarão
guardados como verdadeiras cápsulas de lembranças e experiências. O objetivo é
tornar cada mês único, com eventos que estimulem os nossos residentes, indo de
encontro às suas especificidades. 

No dia 5 de fevereiro, focamo-nos na Declaração
Universal dos Direitos Humanos. Foram
apresentados alguns dos artigos mais relevantes
do documento, proporcionando-se também  um
momento de reflexão sobre notícias que
evidenciam atentados a esses direitos em
diversas partes do mundo, incentivando os
residentes a discutir sobre as mesmas.

“É uma temática interessante! Devemos ter várias vezes estas
palestras para alargar o nosso conhecimento”

D. Alzira Silva
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FEVEREIRO

Passeio ao Museu do Holocausto

“Boas práticas no cuidado a pessoas idosas institucionalizadas!”
Diretora do Lar

Pensando sempre nos direitos e no bem-estar dos nossos residentes, com esta
iniciativa abordamos temas essenciais para garantir um cuidado de qualidade,
respeitoso e humanizado. 

Discutiram-se as melhores abordagens no cuidado diário, a importância de um
ambiente acolhedor e seguro, e a valorização das necessidades físicas, emocionais e
sociais dos idosos.

Reforçamos, assim, o nosso compromisso com a excelência no cuidado, promovendo o
envelhecimento saudável e o respeito pelos direitos da pessoa idosa em todas as suas
dimensões.

O Museu do Holocausto, no Porto, acolheu-

nos com grande hospitalidade, oferecendo

uma visita guiada gratuita que nos

transportou para um momento doloroso da

história. Durante a visita, os residentes

puderam viajar no tempo, conhecendo de

perto as tragédias e as lições do Holocausto,

um marco que reforça a importância de

defender os direitos humanos e a dignidade

de todas as pessoas.

“Eu penso que é sempre útil falar sobre as normas internas e o nossos direitos.” 
D. Maria do Rosário



Em vez de simplesmente associar a data ao amor romântico, decidimos explorar as

várias facetas do "amor", indo além do clichê, mergulhamos nas múltiplas formas que

ele assume ao longo das vidas dos nossos residentes.

A atividade convidou cada um a refletir sobre o que a palavra significa, o que levou a

lembranças de momentos, pessoas e vivências que deixaram uma marca, desde o

amor incondicional da família até as amizades mais duradouras, passando pelos

amores que surgiram e se transformaram ao longo dos anos. Foi um momento de

partilha e descoberta, onde cada residente teve a oportunidade de expressar o seu

próprio entendimento de amar e como esse sentimento se traduz em gestos, palavras

e atitudes.

Assim, o Dia de São Valentim tornou-se uma verdadeira homenagem às relações

humanas e à importância de cultivar o amor.
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FEVEREIRO

O que é o Amor?

“O Amor é algo que se sente, mas não se vê!”
D. Liliana Ribeiro
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FEVEREIRO

OUTRAS ATIVIDADES...

Tarde de Cinema

Passeio à Praia da Aguda

Proporcionámos mais uma tarde

de cinema, e, para garantir que a

experiência fosse o mais autêntica

possível, tentamos recriar o

ambiente de uma sala de cinema.

Não faltaram pipocas , estaladiças e

deliciosas, que deram um toque

especial e nostálgico ao momento.

A caminhada pela praia foi serena, marcada por um ritmo calmo e reflexivo, onde
muitos aproveitavam para reviver os momentos especiais de um tempo em que a
praia fazia parte do seu dia a dia.

Ao longo do percurso, fizemos várias paragens para relembrar este passeio, e, entre
risos e gestos espontâneos, surgiram algumas fotos divertidas perto da homenagem
aos pescadores, um dos ícones históricos da praia. O cenário perfeito – o som suave
das ondas, o mar ao alcance dos olhos e a brisa fresca – criou o ambiente ideal para
uma experiência cheia de alegria e cumplicidade

Tudo foi pensado para que a atividade
fosse não só uma exibição de filme, mas
uma verdadeira viagem sensorial que
resgatasse as emoções e o charme dos
bons tempos de cinema.

O filme escolhido foi “Antártida - Da
Sobrevivência ao Resgate”, uma história
real e comovente que transportou os
nossos residentes para o coração do
continente gelado.



“A Máscara” no CSAG
A celebrar o Carnaval...
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MARÇO

E foi com a recriação do programa

televisivo "A Máscara" que

comemoramos o Carnaval.

Residentes e funcionárias mascararam-

se de maneira criativa e ousada,

tornando difícil a sua identificação, o que

aumentou ainda mais a diversão do

evento.

A participação das funcionárias, que se

entregaram ao espírito carnavalesco com

muita energia, foi um verdadeiro

destaque e encantou os residentes, que

adoraram vê-las em diferentes fantasias

e papéis. O baile foi marcado por risos,

dança e um ambiente de pura

descontração, onde todos puderam  

soltar-se e aproveitar o momento festivo.

Esta atividade foi um grande sucesso,

promovendo a integração e o espírito de

comunidade entre todos os presentes.
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MARÇO

Dia Internacional da Mulher 

Inauguramos uma exposição muito

especial, que enalteceu a força, a

coragem e as histórias das mulheres  do

nosso Lar, em harmonia com o mês

dedicado à igualdade de género. 

Esta iniciativa, foi construída com o

auxílio das famílias, que generosamente

partilharam fotografias antigas,

recordando momentos marcantes das

suas jornadas. 

De forma a acompanhar tudo isto,

criámos um filme que deu voz às

mulheres, permitindo que todos

pudessem sentir a profundidade das

suas experiências e lutas ao longo dos

anos. Durante todo o mês de março, a

exposição esteve aberta para que todos

pudessem conhecer a homenagem

prestada às nossas mulheres.



JORNAL CSAG pág. 11

Dia do Pai

Palestra “Vozes que transformam: mulheres na Luta
pela Igualdade”  

Para tornar este dia verdadeiramente inesquecível,
oferecemos aos nossos residentes, postais personalizados,
criados com todo o carinho e atenção aos detalhes. Cada
postal foi uma pequena obra de afeto, com fotografias
enviadas pelos familiares, que trouxeram à tona
recordações de momentos inesquecíveis vividos com os
filhos e entes queridos.  

Realizámos mais uma atividade no âmbito da temática do mês dedicada à igualdade
de género. O foco do encontro foi homenagear mulheres que, ao longo da história,
lutaram incansavelmente pela igualdade de género e pelos direitos das mulheres.
Durante a sessão, foram apresentadas algumas dessas figuras emblemáticas, cujas
trajetórias de coragem, perseverança e determinação marcaram profundas mudanças
sociais e políticas, inspirando gerações a seguir o caminho da igualdade.

O evento foi um momento de reflexão, onde os residentes puderam conhecer as
histórias de mulheres notáveis e discutir a importância de continuar a luta pela
igualdade de género. Foi uma experiência enriquecedora, não apenas pelo
conhecimento compartilhado, mas também pela troca de ideias e experiências entre
os participantes.

MARÇO
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Obras no lar 

MARÇO

Nova Lavandaria 

Quartos - Novo Edifício

As obras de remodelação e ampliação do Lar,

financiadas pelo Plano de Recuperação e

Resiliência (PRR), continuam a decorrer a bom

ritmo. 

A lavandaria no novo edifício já está em pleno

funcionamento, e para dar a conhecer este novo

espaço, organizámos tours especiais para os

residentes explorarem cada canto da área

renovada. Mas as novidades não param por aí!

Além disso, os quartos também já estão prontos

para receber novos residentes, o que marca um

passo importante na ampliação da capacidade do

Lar. Neste momento, estamos a reformular as

zonas do edifício antigo, de forma a garantir ainda

mais conforto e funcionalidade.

A direção do Lar agradece a compreensão de

todos e pede desculpa pelos eventuais incómodos

causados durante este período de obras. O esforço

para concluir as intervenções o mais rapidamente

possível visa garantir um ambiente ainda mais

confortável, seguro e acolhedor para todos os

residentes e funcionárias.
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Os mais recentes residentes 
deram-se a conhecer

D. Maria La Salete

D. Maria Luiza Albuquerque

Nasci em Braga. O meu pai era da
Guarda Republicana e, por vezes, era
destacado em zonas diferentes. Fui
telefonista, numa Central em Moreira
da Maia, e fazia o turno da noite.
Entrava às 20:00H e saía às 8:00H.  
Tenho 3 filhos, uma menina e dois
rapazes.  Adorava a vida doméstica, a
cozinha é uma das minhas paixões. 

“Nasci em Mangualde, na altura uma
pequena vila situada no sopé da Serra
da Estrela, no dia 8 de março de 1937. 
Fui professora durante 36 anos. Foram
anos cheios e plenos de felicidade os
que dediquei aos meus alunos.
Nunca consegui manter-me sem me
ocupar com alguma coisa que fosse.
Leio, escrevo e... falo muito com Deus.”
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D. Maria Laura

Sr. António Bebiano

Nasci em Vilares de Vilariça,
Alfândega da Fé de Bragança. Fiz lá a
quarta classe e aos 20 anos fui para a
Tropa. Durante  a minha vida inteira
fui militar tendo subido de posição
ao longo dos anos. Quando me
reformei vim ajudar a minha esposa
no café que tínhamos comprado.
Vendíamos  120 pães por semana.
Vim para aqui, para não estar tão
sozinho, sobretudo durante a noite.
Espero encontrar parceiros para a
sueca e damas!

Sou de Oliveira do Douro. Andei na
escola até ao 9º ano. Adorei aprender
geografia e inglês. 
Trabalhei na Secretaria da Portugal
Telecom. Estava com o
processamento do subsídio de
doença, da maternidade, da
tuberculose e do subsídio de
desemprego. 
Gosto de fazer sopas de letras e jogar
dominó.



 Abril

Mês temático: A Liberdade

Preparação da Páscoa

Maio

 Comemoração dos 50 anos da ATRPT 

                  17 de Maio -  Missa e Almoço

                  24 de Maio - Festa no Lar 

Mês temático - As Telecomunicações

Junho

Mês temático: A sustentabilidade

Santos Populares
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PRÓXIMAS INICIATIVAS:

Outros projetos:

Viver em Movimento

Estamos muito entusiasmados em anunciar o lançamento de um novo projeto no
nosso Lar, denominado "Viver em Movimento", que visa promover a animação motora
e física de uma forma inclusiva e divertida. O objetivo principal deste projeto é
exercitar o corpo dos nossos residentes, trabalhando a coordenação motora, o treino
das Atividades da Vida Diária (AVD's) e, acima de tudo, incentivar o trabalho em
equipa e o respeito mútuo.

Em cada sessão, procuramos criar um ambiente que favoreça a participação de todos,
incluindo os residentes com maior nível de dependência.
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Sopa de letras Tema - Primavera

Facebook CSAG: Centro Social Arcanjo Gabriel - ATRPT
Para mais informações ou entrar em contacto connosco:

larsgabriel@atrpt.pt | sofiacruz@atrpt.pt | ritarodrigues@atrpt.pt

Encontre 7 palavras relacionadas com esta estação do ano


