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DEZEMBRO

Festa de Natal

No Centro Social Arcanjo Gabriel, o
Natal de 2024 foi comemorado de
uma forma verdadeiramente especial.
A festa, cheia de alegria, risos e de
uma energia unica, reuniu residentes,
familiares e amigos para uma tarde de
diversao e convivio, repleta do
verdadeiro espirito natalicio.

Comecamos a tarde, com a atuacao
do Grupo Coral "Cantar é Vida", que
com as suas vozes, fez com que todos
se sentissem envolvidos pela magia da
época, criando uma atmosfera de pura
emocao.

A seguir, foi a vez da atuacao teatral
dos residentes, que subiram ao palco
para apresentar trés contos de Natal
cheios de humor e carisma. Com
interpretacoes genuinas e divertidas,
encantaram o publico e trouxeram
sorrisos a todos os rostos.

Continuamos com a energia vibrante
do Grupo de “Dancas e Cantares”. As
dancas e as musicas tradicionais,
acompanhadas de risos e alegria,
encheram o espaco de cor e
movimento.

Depois das apresentacoes, chegou o

tao esperado lanche, um momento
delicioso de partilha entre todos.

JORNAL CSAG

Testemunho:

Momento da Peca:

Foi agraddvel . A comida estragou-se e por isso,
tivemos que recorrer a um restaurante, que, por
acaso, estava aberto e tudo se resolveu! As familias
acenderam as lanternas dos seus telemaoveis”.

D. Maria do Rosario - Fez de avé hum dos contos
apresentados
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DEZEMBRO

Simulacao da passagem de ano

A simulacao da passagem de ano foi um momento vibrante, cheio de
energia, animacao e recordagoes inesqueciveis.

Os proprios residentes ajudaram na decoragao, preenchendo a sala com
detalhes dourados que deram um brilho especial as nossas instalagoes.
Cada pormenor foi cuidadosamente pensado, criando um espaco
acolhedor e festivo, ideal para marcar o fim do ano.

Ouviram-se palavras de esperanca e votos de felicidade, expressos pelos
proprios residentes. Mensagens carregadas de otimismo e gratidao
preencheram o ar, dando um significado ainda mais profundo a ocasiao.

O ponto alto da noite foi o baile, onde uma selecao musical diversificada
trouxe uma energia contagiante. A pista de danca, repleta de movimento,
transformou-se numa verdadeira discoteca, com risos, musica e muita
diversao.

A participacao ativa das funcionarias foi fundamental para o sucesso do
evento. Viveram este momento de harmonia, refletindo o espirito de uniao
e que torna o CSAG um lugar tao especial.
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JANEIRO

As Janeiras no CSAG
GRUPO DE RESIDENTES :

No Lar, a celebracao das tradi¢cées € uma
das maiores fontes de alegria para os
nossos residentes, e comegamos o ano de
2025 com a musica das Janeiras. Os
proprios idosos foram os protagonistas
da celebracao, criando a letra da cangao
de forma totalmente original.

As palavras comecaram a surgir e cada
contribuicao foi essencial para a letra

ganhar um toque unico e especial.

A preparacao para o grande dia nao
parou por ai.

Grupo de Dancas e Cantares

Além da criacao da letra, planeamos
ensaios e reunimo-nos para cantar, até a
melodia ganhar vida.

Finalmente, no dia 10 de janeiro de 2025,

todos estavam prontos para a
apresentacao. Quando as vozes de todos
comecaram a ecoar pelo salao, foi
impossivel nao sentir a emocao no ar. A
memorias e

musica, carregada de

tradicdo, soou com muita forca e
entusiasmo, refletindo a harmonia entre

todos.

E no dia 21 de Janeiro recebemos uma visita muito especial: o Grupo de Dancas e
Cantares da ATRPT, que trouxe a magia das Janeiras para todos nés. Com muito
entusiasmo e carinho, o grupo, proporcionou um momento de pura emogao e

divertimento.
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FEVEREIRO
O Plano de Atividades para 2025 ...

sera inspirado no conceito de “Capsula do Tempo”. A ideia é criar um ano repleto de
atividades que, a cada més, venham de encontro a uma tematica diferente, Cada
momento sera pensado para respeitar os objetivos que tragamos, promovendo o
bem-estar, a autonomia, a socializacao, a cultura e o conhecimento.

Ao longo de 2025, as iniciativas mensais serao uma oportunidade de explorar
memoarias, aprender novas coisas e fortalecer as relagées entre os préprios utentes e
também com as funcionarias. Espera-se que, com este formato todos se envolvam
de forma dinamica e participativa, criando momentos especiais que ficarao
guardados como verdadeiras capsulas de lembrancas e experiéncias. O objetivo é
tornar cada més unico, com eventos que estimulem os nossos residentes, indo de
encontro as suas especificidades.

Fevereiro - “Os Direitos Humanos”

Tendo isto em consideragcao, no més tematico dedicado aos Direitos Humanos, o Lar
promoveu duas palestras que visaram aprofundar o conhecimento e a reflexao sobre
temas essenciais para a promocao da dignhidade e do respeito aos direitos
fundamentais. Os eventos foram preparados para envolver os nossos residentes em
discussoes significativas e enriquecedoras, abordando questdes atuais e de grande
importancia.

/) No dia 5 de fevereiro, focamo-nos na Declaracao

A Universal dos Direitos Humanos. Foram
apresentados alguns dos artigos mais relevantes
do documento, proporcionando-se também um
momento de reflexdo sobre noticias que
evidenciam atentados a esses direitos em
diversas partes do mundo, incentivando os
residentes a discutir sobre as mesmas.

Palestra

Declaracao Universal
dos Direitos Humanos

Quarta-Feira, 5 de fevereiro de 2025 as 15H
| Sala de Visitas|CSAG

“E uma temdtica interessante! Devemos ter vdrias vezes estas
palestras para alargar o nosso conhecimento”
D. Alzira Silva
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FEVEREIRO

“Boas praticas no cuidado a pessoas idosas institucionalizadas!”
Diretorado Lar

Pensando sempre nos direitos e no bem-estar dos nossos residentes, com esta
iniciativa abordamos temas essenciais para garantir um cuidado de qualidade,
respeitoso e humanizado.

Discutiram-se as melhores abordagens no cuidado diario, a importancia de um
ambiente acolhedor e seguro, e a valorizacao das necessidades fisicas, emocionais e
sociais dos idosos.

Reforcamos, assim, 0 nosso compromisso com a exceléncia no cuidado, promovendo o
envelhecimento saudavel e o respeito pelos direitos da pessoa idosa em todas as suas
dimensoes.

“Eu penso que é sempre util falar sobre as normas internas e 0 nossos direitos.”
D. Maria do Rosario

Passeio ao Museu do Holocausto

O Museu do Holocausto, no Porto, acolheu-
nos com grande hospitalidade, oferecendo
uma visita guiada gratuita que nos
transportou para um momento doloroso da
histéria. Durante a visita, os residentes
puderam viajar no tempo, conhecendo de
perto as tragédias e as licoes do Holocausto,
um marco que reforca a importancia de
defender os direitos humanos e a dignidade

de todas as pessoas.
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FEVEREIRO

O que é o Amor?

Em vez de simplesmente associar a data ao amor romantico, decidimos explorar as
varias facetas do "amor", indo além do cliché, mergulhamos nas multiplas formas que
ele assume ao longo das vidas dos nossos residentes.

A atividade convidou cada um a refletir sobre o que a palavra significa, o que levou a
lembrancas de momentos, pessoas e vivéncias que deixaram uma marca, desde o
amor incondicional da familia até as amizades mais duradouras, passando pelos
amores que surgiram e se transformaram ao longo dos anos. Foi um momento de
partilha e descoberta, onde cada residente teve a oportunidade de expressar o seu
proprio entendimento de amar e como esse sentimento se traduz em gestos, palavras
e atitudes.

Assim, o Dia de Sao Valentim tornou-se uma verdadeira homenagem as relagoes

humanas e a importancia de cultivar o amor.

“O Amor e algo que se sente, mas nao se ve!”
D. Liliana Ribeiro
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FEVEREIRO

OUTRAS ATIVIDADES...

Tarde de Cinema

Proporcionamos mais uma tarde
de cinema, e, para garantir que a
experiéncia fosse o mais auténtica
possivel, tentamos recriar o
ambiente de uma sala de cinema.
Nao faltaram pipocas, estaladicas e
deliciosas, que deram um toque
especial e nostalgico ao momento.

Tudo foi pensado para que a atividade
fosse nao s6 uma exibicao de filme, mas
uma verdadeira viagem sensorial que
resgatasse as emocgoes e o charme dos
bons tempos de cinema.

O filme escolhido foi “Antartida - Da
Sobrevivéncia ao Resgate”, uma historia
real e comovente que transportou os
nossos residentes para o coracao do
continente gelado.

Passeio a Praia da Aguda

A caminhada pela praia foi serena, marcada por um ritmo calmo e reflexivo, onde
muitos aproveitavam para reviver os momentos especiais de um tempo em que a

praia fazia parte do seu dia a dia.

Ao longo do percurso, fizemos varias paragens para relembrar este passeio, e, entre
risos e gestos espontaneos, surgiram algumas fotos divertidas perto da homenagem
aos pescadores, um dos icones histéricos da praia. O cenario perfeito - o som suave
das ondas, o mar ao alcance dos olhos e a brisa fresca - criou o ambiente ideal para
uma experiéncia cheia de alegria e cumplicidade

JORNAL CSAG
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MARGCO

“A Mascara” no CSAG
A celebrar o Carnaval...

E foi com a recriacdo do programa
televisivo "A Mascara" que
comemoramos o Carnaval.

Residentes e funcionarias mascararam-
se de maneira criativa e ousada,
tornando dificil a sua identificagao, o que
aumentou ainda mais a diversao do
evento.

A participacao das funcionarias, que se
entregaram ao espirito carnavalesco com
muita energia, foi um verdadeiro
destaque e encantou os residentes, que
adoraram vé-las em diferentes fantasias
e papéis. O baile foi marcado por risos,
danca e um ambiente de pura
descontracao, onde todos puderam

soltar-se e aproveitar o momento festivo.
Esta atividade foi um grande sucesso,
promovendo a integracao e o espirito de
comunidade entre todos os presentes.
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MARCO

Dia Internacional da Mulher

Inauguramos uma exposicao muito
especial, que enalteceu a forca, a
coragem e as histérias das mulheres do
nosso Lar, em harmonia com o més

dedicado a igualdade de género.

Esta iniciativa, foi construida com o
auxilio das familias, que generosamente
partilharam fotografias antigas,
recordando momentos marcantes das

suas jornadas.

De forma a acompanhar tudo isto,
criamos um filme que deu voz as
mulheres, permitindo que todos
pudessem sentir a profundidade das
suas experiéncias e lutas ao longo dos
anos. Durante todo o més de marco, a
exposicao esteve aberta para que todos
pudessem conhecer a homenagem

prestada as nossas mulheres.
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MARGO

Dia do Pai

+
Para tornar este dia verdadeiramente inesquecivel, 19 de Marco de 2025
oferecemos aos nossos residentes, postais personalizados,
criados com todo o carinho e atencao aos detalhes. Cada Diado

postal foi uma pequena obra de afeto, com fotografias

enviadas pelos familiares, que trouxeram a tona
recordacoes de momentos inesqueciveis vividos com os .+.
filhos e entes queridos.

CENTRO SOCIAL ARCAN|O GABRIEL

Palestra “Vozes que transformam: mulheres na Luta
pela Igualdade”

Realizamos mais uma atividade no ambito da tematica do més dedicada a igualdade
de género. O foco do encontro foi homenagear mulheres que, ao longo da historia,
lutaram incansavelmente pela igualdade de género e pelos direitos das mulheres.
Durante a sessao, foram apresentadas algumas dessas figuras emblematicas, cujas
trajetorias de coragem, perseveranca e determinagcao marcaram profundas mudancas
sociais e politicas, inspirando geracoes a seguir o caminho da igualdade.

O evento foi um momento de reflexao, onde os residentes puderam conhecer as
histérias de mulheres notaveis e discutir a importancia de continuar a luta pela
igualdade de género. Foi uma experiéncia enriquecedora, nao apenas pelo
conhecimento compartilhado, mas também pela troca de ideias e experiéncias entre
os participantes.
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Nova Lavandaria

Quartos - Novo Edificio

JORNAL CSAG

MARCO

Obras no lar

As obras de remodelacdao e ampliacao do Lar,
financiadas pelo Plano de Recuperacao e
Resiliéncia (PRR), continuam a decorrer a bom
ritmo.

A lavandaria no novo edificio ja estda em pleno
funcionamento, e para dar a conhecer este novo
espacgo, organizamos tours especiais para os
residentes explorarem cada canto da area
renovada. Mas as novidades nao param por ai!
Além disso, os quartos também ja estao prontos
para receber novos residentes, o que marca um
passo importante na ampliacao da capacidade do
Lar. Neste momento, estamos a reformular as
zonas do edificio antigo, de forma a garantir ainda
mais conforto e funcionalidade.

A direcao do Lar agradece a compreensao de
todos e pede desculpa pelos eventuais incomodos
causados durante este periodo de obras. O esforco
para concluir as intervengées o mais rapidamente
possivel visa garantir um ambiente ainda mais
confortavel, seguro e acolhedor para todos os
residentes e funcionarias.

PRR

Plano de Recuperac¢do
e Resiliéncia
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Os mais recentes residentes
deram-se a conhecer

Nasci em Braga. O meu pai era da
Guarda Republicana e, por vezes, era
destacado em zonas diferentes. Fui
telefonista, numa Central em Moreira
da Maia, e fazia o turno da noite.
Entrava as 20:00H e saia as 8:00H.
Tenho 3 filhos, uma menina e dois
rapazes. Adorava a vida doméstica, a
cozinha € uma das minhas paixdes.

D. Maria La Salete

“Nasci em Mangualde, na altura uma
pequena vila situada no sopé da Serra
da Estrela, no dia 8 de marc¢o de 1937.
Fui professora durante 36 anos. Foram
anos cheios e plenos de felicidade os
que dediquei aos meus alunos.

Nunca consegui manter-me sem me
ocupar com alguma coisa que fosse.
Leio, escrevo e... falo muito com Deus.”

P o oSG
U EaEee

D. Maria Luiza Albuquerque
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Sou de Oliveira do Douro. Andei na
escola até ao 9° ano. Adorei aprender
geografia e inglés.

Trabalhei na Secretaria da Portugal
Telecom. Estava com 0
processamento do subsidio de
doenca, da maternidade, da
tuberculose e do subsidio de
desemprego.

Gosto de fazer sopas de letras e jogar
domino.

D. Maria Laura

Nasci em Vilares de Vilarica,
Alfandega da Fé de Braganca. Fiz 13 a
quarta classe e aos 20 anos fui para a
Tropa. Durante a minha vida inteira
fui militar tendo subido de posicdo
ao longo dos anos. Quando me
reformei vim ajudar a minha esposa
no café que tinhamos comprado.
Vendiamos 120 pdes por semana.
Vim para aqui, para nao estar tao
sozinho, sobretudo durante a noite.
Espero encontrar parceiros para a
sueca e damas!

Sr. Anténio Bebiano
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Outros projetos:

Viver em Movimento

Estamos muito entusiasmados em anunciar o langamento de um novo projeto no
nosso Lar, denominado "Viver em Movimento", que visa promover a animag¢ao motora
e fisica de uma forma inclusiva e divertida. O objetivo principal deste projeto é
exercitar o corpo dos nossos residentes, trabalhando a coordenacao motora, o treino
das Atividades da Vida Diaria (AVD's) e, acima de tudo, incentivar o trabalho em
equipa e o respeito mutuo.

Em cada sessao, procuramos criar um ambiente que favoreca a participacao de todos,
incluindo os residentes com maior nivel de dependéncia.

PROXIMAS INICIATIVAS:
Abril

e Més tematico: A Liberdade
e PreparacaodaPascoa
Maio
e Comemoracdo dos50anos da ATRPT
17 de Maio - Missa e AImoco
24 de Maio - Festa no Lar
e Més tematico - As Telecomunicacoes
Junho
e Més tematico: A sustentabilidade

e Santos Populares
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Sopa de letras Tema - Primavera

Encontre 7 palavras relacionadas com esta estacao do ano
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FLORES PERFUME

RENASCIMENTO  PASSAROS
CAMPOS ALEGRIA

CORES

=
Facebook CSAG: Centro Social Arcanjo Gabriel - ATRPT

Para mais informacoes ou entrar em contacto connosco:
larsgabriel@atrpt.pt | sofiacruz@atrpt.pt | ritarodrigues@atrpt.pt
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