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Mês do Idoso’ 24

OUTUBRO

No mês de outubro, o Centro Social
Arcanjo Gabriel celebrou o Mês do
Idoso com um conjunto
diversificado de atividades e
iniciativas pensadas para promover
o bem-estar e a inclusão de todos os
seus residentes. 

Planearam-se atividades para todas
as semanas e começamos logo no
dia 1, o Dia do Idoso, com torneios
de jogos tradicionais. 

Visita ao Museu do Carro Elétrico

Já na semana a seguir, fomos
convidados pelo Serviço Educativo
do Museu do Carro Elétrico a fazer
uma visita guiada através do
Programa “Segundas de Eléctrico”,   
um projeto de acesso gratuito,
direcionado a instituições que
acolhem pessoas com necessidades
especiais. 

Assim sendo, dia 7 de Outubro a
carrinha do Lar saiu em direção ao
Porto e os residentes tiveram a
oportunidade de fazer uma viagem
ao passado e recordar momentos
das suas vidas.  O museu promoveu
também uma atividade de
estimulação cognitiva e os séniores
voltaram à instituição de barriga
cheia, pois ainda tiveram direito a
um lanche.

Imagem corresponde a uma publicação feita na conta da
rede social “Instagram” do Museu 
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OUTUBRO

Voltamos a testar os conhecimentos
dos residentes do CSAG e foi com
uma enorme adesão que realizamos
a 2ª Edição do Joker no Lar.  As
perguntas são sempre de cultura
geral com diferentes graus de
dificuldade e todos querem acertar.
Esperamos realizar este evento
novamente e gostaríamos de contar
com a presença de familiares e
amigos. 

Alta Definição 
O que é ser idoso? | Conselhos para gerações futuras | Boas Recordações

Joker no CSAG 2ª Edição 

E já que estávamos a celebrar o Mês
do Idoso, decidimos entrevistar os
residentes fazendo-os refletir em
torno da questão - “O que é ser
Idoso?”.

Várias respostas foram surgindo e
verificou-se que, apesar das
limitações associadas ao
envelhecimento, ser idoso é nas
palavras dos residentes algo
positivo.

Com o avançar da idade, as pessoas
vão adquirindo experiência que as
prepara para os desafios que vão
surgindo ao longo da vida, podendo
assim aconselhar os mais novos.

E o leitor, como responderia a esta
questão?
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OUTUBRO

Palestras no CSAG

“Envelhecimento Ativo e Saudável: envelhecer com qualidade” 
Drª. Sónia Dantas

“A importância de Instituições Sociais para séniores na nossa sociedade: o caso da ATRPT”

Engº Jaime Fontes

A 9 de Outubro,  a Psicóloga do Lar, Drª. Sónia
Dantas realizou uma palestra com a temática
“Envelhecimento Ativo e Saudável:
Envelhecer com Qualidade”. 

A adesão e a participação dos residentes
foram notáveis. Muitos se envolveram
ativamente durante a palestra,
compartilhando experiências e expressando
o seu entusiasmo com as ideias expostas.

A 17 de Outubro,  o Presidente da Direção da
ATRPT,  realizou uma palestra que abordou
“A importância de Instituições Socias para
séniores na nossa sociedade: o caso da
ATRPT”

Muitos residentes estiveram presentes na
palestra, compartilhando as suas opiniões
sobre a temática em causa  e o futuro da
instituição.

E como o conhecimento não tem limites, no Mês do Idoso, o Centro Social Arcanjo
Gabriel promoveu duas palestras que pretendiam abordar a temática do
envelhecimento através de diferentes perspectivas. Deste modo, contamos com as
participações da Psicóloga do Lar Drª Sónia Dantas e do Engº. Jaime Fontes, Presidente
da Direção da ATRPT.
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OUTUBRO

Participação nas Atividades da Junta de Freguesia de
Gulpilhares e Valadares

Tarde de Cinema

No âmbito das celebrações do Mês do Idoso, a Junta de Freguesia de Gulpilhares e
Valadares fez um convite especial ao nosso Lar para participar num convívio  onde a
música e a alegria tomaram conta do ambiente.

Os nossos residentes tiveram a oportunidade de se juntar à comunidade local para
desfrutar de uma tarde de danças e música ao vivo, criando momentos de pura
diversão e confraternização. A alegria foi contagiante, e todos participaram com
grande entusiasmo, demonstrando que a idade não impede de viver intensamente e
com muita energia.

Testemunhos: 

Ainda no âmbito das celebrações do Mês
do Idoso, o Lar promoveu mais uma tarde
de cinema, proporcionando momentos
de lazer e diversão aos residentes. Desta
vez, o filme escolhido foi o romance
"Orgulho e Preconceito", que cativou os
residentes do CSAG

“Eu gostei bastante! Foi uma tarde bem passada! Cantamos e dançamos!”
Srª. D. Fernanda Oliveira
“Gostei muito! Cheguei muito contente, porque tinha estado a dançar!”
Srª. D. Zara Soares
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OUTUBRO

Srª. D. Odete Freitas e Srª. D. Rosa Neves foram à Televisão!

No dia 15 de outubro, a Srª. D. Odete e
a Srª D. Rosa Neves apareceram no
programa "Bom Dia Alegria",
transmitido pela mais recente estação
de televisão V+. Foram recebidas pela
equipa do programa e tiveram a
oportunidade de conhecer os
apresentadores Zé Lopes e Merche
Romero, com quem partilharam as
suas histórias e vivências como
telefonistas.

As residentes ainda fizeram referência
ao Lar , elogiando aquela que agora é  
sua casa.

Partiram da Estação das Devesas às
5:37 da madrugada,  rumo aos estúdios
da TVI, 

Pode  consultar a emissão em:
https://tviplayer.iol.pt/programa/bom-
dia-
alegria/66aa40ced34e94b82903b0dd/
video/670e432c0cf23e044af72fc4

Testemunhos: 

Imagens retiradas da gravação do programa

“Gostei de voltar ter a experiência e ver
como tudo funciona por de trás das

câmaras!”
Srª . D. Odete Freitas

“Adorei a viagem e apreciei muito a
companhia”

Srª .D. Rosa Neves
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NOVEMBRO

Celebração do Magusto

No dia 8 de novembro, o Lar celebrou a tradicional festa do Magusto, criando uma
tarde repleta de convívio e alegria para os residentes. A comemoração contou com a
animação de um talentoso grupo de cavaquinhos, que proporcionou uma sessão
musical alegre e envolvente, transportando todos os presentes para o espírito das
festas tradicionais.

Para acompanhar o momento, as castanhas assadas foram a estrela do lanche,
trazendo o sabor da estação. 

Esta celebração do Magusto foi mais uma oportunidade de estimular a socialização
entre residentes e de celebrar as tradições em boa companhia, garantindo momentos
de felicidade e bem-estar para todos.

Fotografias tiradas pelo Engº Pedro Sampaio 

“Aprecio bastante este tipo de eventos! São o entretenimento de um povo que
às vezes se sente isolado... A música consegue unir as pessoas!”

Sr. José Marques
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NOVEMBRO

O Novo Projeto!
Almoços com a Família: “Laços à Mesa”

Atendendo ao pedido de muitos familiares e amigos, em Novembro a nossa
instituição anunciou um novo projeto!

A partir deste momento, estamos disponíveis para receber pessoas que queiram
almoçar junto dos seus familiares ou amigos. De segunda a sábado, poderão
desfrutar de um almoço na companhia dos seus entes queridos.

Para participar, deve efetuar a inscrição no lar, através dos números 227137070 ou
22 7138163, de segunda a sexta-feira, entre as 9h30 e as 13h00, e das 14h30 às 17h30,
com 24 horas de antecedência. O pagamento deve ser efetuado para o IBAN da
ATRPT, com envio do comprovativo por e-mail.
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NOVEMBRO

Família  Srª. D.  Mª Emília Carvalho  

Família Casal Viseu

Família Srª. D. Arménia Simões 

Família Sr. Artur

Estamos contentes com a adesão a esta nova iniciativa e com a oportunidade de
proporcionar momentos especiais aos nossos residentes e os seus familiares.

Agradecemos a todos os que já participaram e incentivamos os que ainda não tiveram
a oportunidade, a fazerem a sua inscrição. Estamos certos de que este projeto

continuará a ser um sucesso, trazendo alegria e união entre os nossos residentes e as
suas famílias.

“Gostei muito de ter o meu filho e a minha nora aqui a
almoçar. Eles foram embora muito contentes. Acho que é
uma ideia muito interessante, porque as famílias podem

apreciar a maneira como somos tratados!”
Srª. D. Alzira Silva - Almoço em Família Dia 30

Novembro
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DEZEMBRO

Grupo “Lares Doce Lar” atua no CSAG

No dia 11 de dezembro, o Lar
voltou a receber o Grupo
“Lares Doce Lar”, que trouxe
consigo um ambiente de
alegria e boa disposição. 

O grupo, composto por
pessoas simpáticas e de
espírito animado,
proporcionou momentos de
animação e convívio com os
residentes. 

A visita foi marcada por
sorrisos e uma energia
contagiante, que fez com que
todos se sentissem ainda
mais acolhidos. 

“Gostei muito! Aliás eu gosto muito de
música e  este tipo de eventos!”

Srª . D. Lúcia Moreira  
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Obras no lar 

DEZEMBRO

Proteção Térmica e Acústica

Quarto - Novo Edifício

As obras de remodelação e ampliação do lar,
financiadas pelo Plano de Recuperação e
Resiliência (PRR), continuam a decorrer a bom
ritmo. Com a intervenção a atingir várias áreas do
edifício, destaca-se a substituição das janelas, e a  
implementação de um sistema de proteção
térmica e acústica que visa melhorar
significativamente o conforto e a eficiência
energética do espaço.

Além disso, os quartos e a lavandaria no novo
edifício começam a ganhar forma, sinalizando o
progresso da obra que visa o aumento das vagas
no lar e a melhoria no cuidado prestado aos
residentes.

A direção do lar agradece a compreensão de todos
e pede desculpa pelos eventuais incómodos
causados durante este período de obras. O esforço
para concluir as intervenções o mais rapidamente
possível visa garantir um ambiente ainda mais
confortável e seguro para residentes e
funcionárias.
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Preparação do Natal
Decorações de Natal e Feirinha

DEZEMBRO

O Lar viveu intensamente a preparação para
o Natal, com decorações especiais a
transformar o ambiente num espaço
acolhedor e festivo. 

A decoração contou com a preciosa ajuda
dos residentes, que participaram ativamente
na criação de um ambiente encantador,
repleto de luzes e enfeites que celebram a
magia da época.

Além disso, o Lar também se envolveu na
preparação da tradicional Feirinha do CSAG,
onde foram expostos diversos produtos feitos
pelos próprios residentes. 
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Srª. D. Maria Glória

Sr. António Rocha

pág. 13

Os mais recentes residentes 
deram-se a conhecer

Trabalhei para os Telefones. Na Rua
da Picaria, vendi senhas para o
almoço durante muitos anos... Foi
no trabalho que conheci o meu
marido de quem gostava muito!
Tenho uma filha e um filho. Gosto de
bordar e fazer rendas. Já
reencontrei aqui muitos ex-colegas.

Trabalhei 40 anos para os telefones.
Entrei para a empresa em 1960 e fiz
um pouco de tudo. Estive
essencialmente, na cobrança e
depois fui para caixas. 
Gosto de ler o jornal logo pela
manhã. 
Gosto muito da minha esposa, vai
fazer 64 anos que estamos casados.
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Mensagens de Boas Festas dos residentes 

“Feliz Natal e um Bom Ano Novo com muita saúde e amor. 
São os meus sinceros desejos a todas as funcionárias e residentes deste lar”.      

Sr. Maximiano Ribeiro

“Desejo um bom natal a todos nós e que se repita por muitos anos, com saúde e bem-
estar!     Srª. D. Carolina Carneiro

Que tenhamos todos umas boas festas.  E que essas festas sejam a manifestação da
alegria e satisfação pela maneira como somos tratados.  

Srª. D. Liliana Ribeiro 

“Feliz Natal  e um Bom Ano Novo a todos os residentes e funcionárias deste lar!”
Srª. D. Vitorina Dias

“Espero que todos tenham saúde e que a nossa festa seja um sucesso. Um Feliz Natal!”
Sr. Artur Pinto

“Espero que continue a correr tudo bem. Bom Natal!”
Srª. D. Lúcia  Moreira 

“Um Feliz Natal com muita saúde, paz e alegria! “
Srª. D. Manuela Santos

“Muitas felicidades e anos de vida! “
Sr. José Marques

“A minha mensagem de Boas Festa para este ano é saúde para todos nós, aqui no lar,
para a nossa família e para o mundo inteiro. O meu maior desejo é que terminem as

guerras para que as pessoas  pudessem viver em paz e felizes nos seus países.
Feliz Natal e um Santo Ano Novo” 

Srª. D. Alzira Silva

“Desejo um Feliz Natal a todos os meus amigos aqui no lar e à minha família.”
Sr.ª D. Zara Soares



 Dezembro

Festa de Natal CSAG

Simulação Passagem de  Ano - Resumo do ano

2024

Janeiro

Dia de Reis

Tarde de Cinema

Fevereiro

Carnaval

Quem quer ser Milionário?

Março

Dia da Mulher
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PRÓXIMAS ATIVIDADES:

“Desejo que todos sejam felizes. Quero ver tudo alegre! Espero que o novo ano traga
muita sorte, saúde e paz!“
Srª. D. Cremilde de Jesus

Os meus votos de Bom Natal com muita saúde. amor e paz!“
Srª D. Laura Miller

”Feliz Natal! É o raio luminoso deixado pela passagem de Deus...”
Sr. Manoel Vasconcelos
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Sopa de letras Tema - Natal

Facebook CSAG: Centro Social Arcanjo Gabriel - ATRPT
Para mais informações ou entrar em contacto connosco: 

larsgabriel@atrpt.pt | sofiacruz@atrpt.pt | ritarodrigues@atrpt.pt

Elaborado por 
Srª. D. Fernanda Barbosa

Encontre 7 palavras relacionadas com esta época festiva

FESTA  FAMÍLIA   PRESÉPIO     PRESENTES   ESTRELA   ÁRVORE   BACALHAU


