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Workshops de Culinária

ABRIL

Durante o mês de abril, a nossa sala de
refeições transformou-se num
verdadeiro palco de tradições, sabores
e partilhas. As nossas  cozinheiras
protagonizaram uma série de
workshops temáticos, cada um com o
seu toque especial – e o resultado foi
delicioso, em todos os sentidos.

Dois dos workshops foram
inteiramente dedicados à Páscoa,
onde se destacaram os aromas da
canela e  da erva-doce. Os utentes não
só acompanharam cada passo das
receitas, como também puderam
provar os ingredientes, sentir os
aromas e partilhar memórias de
outros tempos.

O último workshop do mês teve um
sabor muito especial: uma
homenagem gastronómica ao 25 de
Abril. 

A sala ganhou uma vida nova com a
decoração alusiva a cada momento.

Testemunhos:

“Gostei muito! Cozinhar sempre foi uma paixão da
minha vida. Por isso, ver as cozinheiras a confecionar
com todo o pormenor, um bolo delicioso, fez-me
recuar até à minha casa, à minha cozinha e aos meus
cozinhados. Obrigado por me fazerem tantas vezes
recuar no tempo e sentir-me feliz.”

D. Maria Luiza Albuquerque

“Gostei. Foi uma boa aposta por parte da equipa que
mostrou o interesse pela culinária. Os meus parabéns
e é de continuar!”

Sr. Maximiano Ribeiro
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ABRIL

Cupcakes Salgados: Pequenos no Tamanho, Grandes no Sabor

Nesta Páscoa, a nossa cozinheira
Ana Paula trouxe uma proposta
diferente, original e deliciosa:
cupcakes salgados como
alternativa saudável às habituais
opções doces da época.

Reinventaram-se os sabores
tradicionais e criaram-se pequenas
delícias salgadas, recheadas com
maionese caseira, ervas aromáticas
e ovos de codorniz — tudo pensado
para ser saboroso  e sem excessos.

Os utentes acompanharam com
entusiasmo, aprenderam novas
combinações e saborearam os
resultados com prazer e
curiosidade. 

Das Mãos à Mesa: O Sabor do Folar Tradicional
De mangas arregaçadas, a cozinheira
Rosélia levou os nossos utentes numa
autêntica viagem pelos sabores
tradicionais.

O ambiente na sala foi de entusiasmo:
os utentes participaram ativamente,
mexeram na massa e ajudaram a partir
os ovos.

 No ar, espalhou-se o cheiro
inconfundível do folar a cozer, e com
ele, uma onda de nostalgia e alegria.
No final, os folares foram partilhados
com orgulho, acompanhados de
muitos sorrisos e da certeza de que a
tradição continua viva — e deliciosa —
no nosso lar.



Revolução no Forno: O Bolo que Cantou Abril
Para assinalar o 25 de Abril de forma criativa e simbólica, a nossa cozinheira Ana Silva
preparou um workshop que foi muito mais do que culinária: foi um verdadeiro ato de
celebração da liberdade, com cheiro a bolo e cor de cravo.

A estrela da atividade foi um magnífico bolo de veludo vermelho, cuja cor
homenageava o símbolo da Revolução: o cravo vermelho. O toque final veio com uma
hóstia decorativa, repleta de imagens marcantes do 25 de Abril, cuidadosamente
escolhidas para recordar este momento histórico.

A mesa estava decorada com cravos naturais e também com cravos feitos à mão pelos
utentes, durante as sessões de animação sociocultural — um trabalho artístico que
refletiu o cuidado, a criatividade e o envolvimento de todos na preparação deste dia
especial.

Enquanto o bolo era preparado, os utentes provaram ingredientes e partilharam
memórias dessa altura.

A sala foi ainda enriquecida com um mural temático, elaborado também pela
cozinheira, com cravos e  imagens que recriaram o espírito da Revolução dos Cravos.
Este workshop não foi apenas sobre pastelaria — foi uma celebração sensorial e afetiva
da liberdade, feita com mãos, coração e memória.
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MAIO

DIA DA MÃE: Entrega de Postais Personalizados

No Centro Social Arcanjo Gabriel, o Dia da Mãe foi  
relembrado com um gesto simples, mas cheio de
ternura e significado. Durante as atividades de
animação, os nossos utentes dedicaram-se com
carinho à criação de postais personalizados, feitos à
mão e com palavras que vieram diretamente do
coração.

Cada postal foi pensado ao detalhe: cores suaves,
flores coladas com dedicação, mensagens escritas
com afeto e uma vontade genuína de homenagear
todas as mães do CSAG.

No dia da entrega, o ambiente foi de emoção. Os
postais foram oferecidos a todas as mulheres do
Centro  num gesto simbólico que celebrou as Mães.
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50 Anos de ATRPT

O dia 17 de maio foi vivido com emoção e
significado, pois assinalámos o
aniversário da ATRPT – Associação de
Trabalhadores e Reformados da Portugal
Telecom.

Mais do que uma simples data no
calendário, este dia representou uma
homenagem ao percurso, aos valores e às
pessoas que ao longo dos anos têm
construído, com dedicação e espírito de
missão, esta grande família.

O CSAG esteve presente em cada
instante da comemoração, com o
envolvimento genuíno de utentes e
equipa de funcionárias. Desde os
preparativos ao último aplauso, vivemos
esta festa como nossa, porque também
somos parte desta história.

Missa de Ação de Graças  na Igreja de Valadares
As comemorações do aniversário da
ATRPT começaram com um gesto de
profundo significado: a missa de Ação
de Graças, celebrada na Igreja de
Valadares, onde se reuniram membros
da associação, colaboradores e
representantes de várias estruturas.
O Centro Social Arcanjo Gabriel fez-se
representar com um grupo de utentes
que, com alegria e respeito, participou
nesta celebração especial. Foi um
momento vivido com serenidade, onde
a fé marcou presença.

Durante a celebração, o nosso grupo teve
também a oportunidade de participar na
oferenda. Foi um instante simples, mas
muito sentido, que encheu de orgulho
todos os que estiveram presentes.

A programação incluiu vários momentos
especiais, todos marcados pela alegria,
emoção e partilha. Houve sorrisos,
memórias partilhadas e, claro, muitos
parabéns cantados com entusiasmo.

Foi um dia que reforçou os laços entre
todos e que demonstrou, mais uma vez,
que quando comemoramos juntos,
reforçamos o que somos: uma
verdadeira família, unida pelos afetos e
pela missão de cuidar

17 de Maio: Um Dia de Festa para Todos
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50 Anos de ATRPT
Visita ao CSAG: Uma Casa Cheia de Memórias e Novidades

Pelas 11 horas, o autocarro seguiu em direção ao
Lar, onde os associados da ATRPT tiveram
oportunidade de conhecer — ou revisitar — as
nossas instalações. A curiosidade era muita,
especialmente em relação às obras de
ampliação, como a nova lavandaria e os quartos.
Entre sorrisos e abraços, foi também um
momento de reencontro com antigos colegas e
rostos familiares, que tornaram esta visita ainda
mais especial. Foi um orgulho abrir as portas da
nossa casa e partilhar o que temos vindo a
construir, com dedicação e carinho.

Depois de uma manhã cheia de emoção e partilha, o destino foi a Quinta Casa do
Arco, onde nos esperava uma sala calorosamente decorada, repleta de sorrisos e
uma atmosfera que só se vive em dias verdadeiramente especiais.
O almoço comemorativo do aniversário da ATRPT reuniu associados, residentes, e
colaboradores, num ambiente de festa, reencontro e união. A comida estava
simplesmente deliciosa — cada prato servido com sabor e carinho, como manda a
tradição portuguesa. E, claro, a mesa estava cheia… mas o coração, ainda mais.

Um dos momentos mais emotivos do dia foi a exibição de entrevistas feitas a antigos
e atuais colaboradores — testemunhos autênticos que contaram a história da ATRPT
pela voz de quem a vive por dentro. Houve silêncios emocionados, gargalhadas
cúmplices e muitos aplausos.
Foi muito mais do que um almoço. Foi um banquete de afetos, onde celebrámos não
só os anos da associação, mas também os laços que continuam a crescer, a
alimentar-se da memória e do presente.

O almoço
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Testemunhos

“Foi diferente do ano passado, uma festa maior!
Gostei muito e adorei ir à missa! Foi muito bonita  e
tive a oportunidade de fazer uma leitura, algo que já
não fazia há muito tempo”
D. Rosa Neves 

“Gostei de tudo, desde a missa ao almoço numa
quinta onde já tinha celebrado os meus 50 anos de
casamento. Estava muito bem organizada!”
D. Alzira Silva

“Ai eu gostei imenso! Adorei tudo, até o comboio que
fizeram no final e as funcionárias do lar a dançar”
D. Zara Soares 



50 Anos de ATRPT
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A FESTA NO LAR

O Centro Social Arcanjo Gabriel foi o palco de
uma festa memorável para assinalar os 50
anos da ATRPT — meio século de história,
dedicação, afetos e compromisso.

A tarde foi simplesmente inesquecível. O
programa foi cuidadosamente preparado
para refletir a grandeza da ocasião, e a
resposta não podia ter sido mais calorosa:
residentes, famílias, colaboradores,
convidados e amigos juntaram-se para
celebrar  em grande!

A abrir as festividades, o som imponente da
fanfarra dos Bombeiros Voluntários de
Valadares encheu os jardins do lar, dando
início a um desfile de emoções e aplausos.
Foi um arranque vibrante, que alegrou todos
os presentes.

Seguiu-se a atuação da Tuna da Universidade
Sénior de Gondomar, que trouxe a juventude
de espírito e uma energia contagiante, ao
som de temas tradicionais e bem-dispostos,
que encheram a casa de vida.

O palco passou depois ao Grupo Coral
“Cantar é Vida”, com vozes cheias de
sentimento e canções que tocaram a alma. 

E como a festa era também da ATRPT, não
podia faltar o seu próprio Grupo de Danças e
Cantares, que encerrou o espetáculo com um
verdadeiro mergulho nas tradições
portuguesas, entre saias rodadas, palmas e
identidade.



JORNAL CSAG pág. 10

MAIO

Festa no Lar
Queremos deixar um agradecimento
especial a todos os grupos, que aceitaram o
nosso convite e tornaram este dia ainda
mais rico com as suas atuações cheias de
entrega e alegria. 

Enquanto tudo isto acontecia, nas traseiras
fervilhava outro espetáculo: o das panelas,
tabuleiros e fornadas vindas diretamente
da cozinha do CSAG. Preparado com
dedicação pela nossa equipa da cozinha, o
lanche foi digno da ocasião: divinal, caseiro
e servido com o sabor especial que nos
conquistou a todos.

O ponto alto chegou com o bolo de
aniversário — imponente, decorado com as
iniciais da associação. Cantámos os
parabéns em uníssono, com os olhos
brilhantes e o coração cheio.

Nada disto teria sido possível sem o espírito
de equipa que une toda a casa. Desde os
que prepararam o espaço e os residentes,
aos que serviram a mesa, cuidaram dos
pormenores técnicos ou simplesmente
deram a sua energia e boa disposição — foi
uma festa construída a muitas mãos.

Comemorámos 50 anos da ATRPT como
merecemos: com alegria, e a certeza de
que, juntos, continuamos a construir futuro
ainda melhor.

Testemunhos:
“A Festa foi um êxito absoluto. Tivemos a visita de
vários grupos, incluindo a fanfarra dos bombeiros e
todos fizeram uma exibição fantástica.  Por fim, foi-
nos servido um lanche onde não faltou nada! Gostei
muito! Parabéns a toda a equipa!”
Sr. Maximiano Ribeiro

“Foi uma festa muito bonita! Gostei de tudo, mas
principalmente da fanfarra e da música da
Universidade Sénior de Gondomar.” 
D. Maria do Rosário Cunha

“Achei a festa muito bem organizada e preparada
com todo o pormenor. Senti-me feliz por pertencer a
esta família. Gostei de tudo, desde as palavras do
nosso Presidente, da Drª. Sofia, da atuação da
fanfarra, do rancho. Adorei voltar a ver os meus
amigos da Tuna da Universidade Sénior de
Gondomar.”
D. Maria Luiza Albuquerque



JORNAL CSAG pág. 11

Jornal CSAG: uma versão especial Preço Certo

Para fechar com chave de ouro as comemorações dos 50 anos da ATRPT, um
grupo de residentes do CSAG marcou a sua presença na sessão de encerramento,
onde a emoção, o orgulho e o sentimento de pertença estiveram à flor da pele.

O evento decorreu na sede da associação, com a participação dos grupos : o Grupo
Coral "Cantar é Vida" e o Grupo de Danças e Cantares, que encantaram o público
com atuações cheias de alma, ritmo e significado.

Um dos momentos mais marcantes foi a entoação do Hino da Associação,
cantado por todos os presentes, com emoção visível nos rostos e a certeza de que
esta história é feita por todos — e para todos.

A tarde terminou com um lanche partilhado, num ambiente informal e caloroso,
onde não faltaram sorrisos, abraços, recordações e o espírito de comunidade que
tanto define a ATRPT.

MAIO

50 Anos de ATRPT

Sessão de Encerramento

A alegria e a surpresa chegaram em dose dupla com a participação de alguns
associados e colaboradores no programa Preço Certo. Como forma de marcar este
momento tão especial, decidimos criar uma edição especial do nosso jornal.

Este jornal foi o nosso presente para o programa — uma amostra dos nossos
serviços, mas, sobretudo do carinho, do talento e da missão do lar, Entre páginas
recheadas de memórias, histórias e sorrisos, mostramos o que faz do CSAG um
lugar verdadeiramente especial.

Agora, a espera continua! Aguardamos ansiosamente pela emissão do programa e,
claro, pela visita do próprio Fernando Mendes, que desta vez esperamos receber “a
sério” — com toda a amizade e boa disposição que nos caracterizam.

Este é mais um capítulo que escreve o nosso lar com muita cor, humor e
esperança. 
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Arraial de São João no CSAG: Tradição, Sabor e Alegria

JUNHO

O espírito do São João invadiu o lar com

uma festa cheia de cor, sabor e música! O

dia começou com um delicioso almoço

típico, onde as estrelas foram as sardinhas e

pimentos assados na grelha, preparados

com dedicação pela nossa Encarregada

Gracinda e pela cozinheira Ana Paula. O

aroma a comida caseira e o convívio

acolhedor encheram o lar de uma

atmosfera verdadeiramente especial.

À tarde, a tradição continuou com a música

popular portuguesa que fez vibrar todos os

cantos do CSAG. Residentes e funcionárias

deixaram-se levar pelo ritmo e dançaram e

cantaram com entusiasmo e alegria. A festa

tomou conta do lar, provando que a

tradição e a boa disposição são ingredientes

essenciais para momentos inesquecíveis.

Foi, sem dúvida, um grande arraial, onde a

comunhão, o sabor e a alegria se uniram

para assinalar esta festa tão querida do

nosso Porto.

Testemunhos:
A festa foi realmente um êxito! Desde as sardinhas
assadas com batatas cozidas e pimentos, até à
música caraterística do S. João e à dança que
envolveu todos os utentes e funcionárias num alegria
sem par.
D. Maria Luiza Albuquerque

Foi ótima para alegrar o ambiente! 
D. Maria do Rosário Cunha
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Outras atividades...

Tarde de Cinema

Passeio a Gramido

Os utentes do lar reuniram-se para assistir ao documentário "Before the Flood".
Uma viagem inspiradora e urgente que nos faz refletir sobre as mudanças
climáticas e o futuro do nosso planeta.
Foi um momento de aprendizagem e partilha, que despertou a consciência
ambiental de todos,

No nosso mais recente passeio, os utentes desfrutaram de uma manhã tranquila na
esplanada junto ao rio, em Gramido. Entre conversas animadas e muita contemplação
da natureza, aproveitámos o ar fresco e a beleza do cenário para recarregar energias e
partilhar bons momentos.
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Os mais recentes residentes 
deram-se a conhecer

Sr. Nelson Picão

Sr. Hernâni Melo

D. Maria Fernanda Nunes

Nasci na Foz do Douro , 18 de junho de 1944. Nos telefones, trabalhei sempre
nos armazéns, fiz um pouco de tudo. Depois de me reformar tinha o hábito de
sair, ir ao café e conviver com os amigos. Vim para aqui para não estar sozinho e
me sentir mais seguro. Tenho gostado de estar cá, frequento a fisioterapia e
costumo ir ao Porto na carrinha.

Nasci em Cerva na região de Trás dos Montes . Adorava lá voltar um dia...
Trabalhei sempre na Alfândega do Porto, despachava mercadoria e não só.
Sempre gostei de ver futebol, de ler e viajar. Vim para o Lar, para não estar tão
só. Sinto-me bem aqui, a equipa trata-me bem.

Nasci no Porto, freguesia de Cedofeita, por isso sou “tripeirinha de gema”, com
muita honra. Fui muito feliz na infância, os meus pais eram pessoas magníficas,
completavam-se um ao outro. Trabalhei para os Telefones, durante 35 anos, na
auditoria, na altura, algo inovador em Portugal. Adorei o meu trabalho e sinto que
me preparou para a vida. Vim para o lar para ganhar a qualidade de vida que não
tinha e sentir-me segura:  para VIVER!



 Julho

Mês temático: Mundo em movimento

Dia dos Avós: Jogos Tradicionais & Viver em Movimento

Agosto

Mês temático: Cultura e Diversidade

Passeios ao Exterior

Setembro

Mês temático: Desafios Globais

Desfolhada
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PRÓXIMAS INICIATIVAS:

Outros projetos:

Workshops de Inglês

No Centro Social Arcanjo Gabriel, temos contado com os workshops de inglês
conduzidos pela nossa residente e antiga professora, Maria Luiza Osório. Com muita
paciência e entusiasmo, a D. Maria Luiza tem ensinado expressões básicas em inglês,
tornando cada sessão um momento de aprendizagem e convívio.

Entre risos, jogos e prática de vocabulário, os participantes têm aproveitado para
exercitar a mente e, sobretudo, divertir-se enquanto aprendem. Estes workshops são,
sem dúvida, uma forma agradável de estimular a comunicação e fortalecer os laços
entre todos.

“Acho-os muito interessantes, porque quase me fazem esquecer a minha idade. Volto a olhar para
aqueles rostos curiosos e com vontade de aprender, como se fossem os meus saudosos alunos.”
D. Maria Luiza Albuquerque

“Tenho participado, porém tenho alguma dificuldade em memorizar aquilo que tão
interessantemente, ouvi...”.

D Maria do Rosário Cunha
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Sopa de letras Tema - VERÃO

Facebook CSAG: Centro Social Arcanjo Gabriel - ATRPT
Para mais informações ou entrar em contacto connosco:

larsgabriel@atrpt.pt | sofiacruz@atrpt.pt | ritarodrigues@atrpt.pt

Encontre 7 palavras relacionadas com esta estação do ano


