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Reviver o passado
Projetar o /uturo

O sonho comanda a vidal

Em 17 de maio de 1975, reuniram-se na Rua Duque de Loulé, no saldo de festas do Circulo Catolico dos
Operarios do Porto, cerca de 60 trabalhadores reformados da empresa Telefones de Lisboa e Porto que,
depois de ouvirem uma exposicao apresentada pelo Sr. Afonso Sousa Rocha, decidiram por unanimidade,
criar a Associacao dos Reformados dos Telefones de Lisboa e Porto, a qual, anos mais tarde, viria a adotar
a designacdo de ATRPT - ASSOCIACAO DE TRABALHADORES E REFORMADOS DA PT.

O pais tinha-se libertado de mais de quarenta anos de ditadura, em que imperava o obscurantismo, a
censura, a rigidez dos costumes, a auséncia de liberdade. S6 tinha passado um ano e a maioria das
pessoas ainda ndo estava habituada a luz que essa liberdade trazia, mas os sonhos ja eram muitos e a
consciencializacdo dos direitos de cada um e a necessidade de reparagdo de injusticas cresciam todos os
dias.

Aqueles 62 homens e mulheres incorporavam o sentimento de muitos dos seus colegas sobre a injustica
que resultava da ndo atualizacdo do valor das pensdes de reforma, numa altura em que se verificavam
indices de inflacdo a rondar os 30%!

E foi assim que, até 1984 e gracas ao empenho,
perseveranca e capacidade de trabalho dos
membros da recém-criada Associacao, foram
sendo sucessivamente atingidos os objetivos
perseguidos.

Esta foi portanto, uma verdadeira acao de
solidariedade social e de entreajuda, que
marcou a matriz fundacional da nossa
Associacéao.

Na continuidade e sequéncia logica desses principios, uma vez satisfeitas as aspiracdes iniciais, este
movimento passou a canalizar a sua energia e iniciativa para a constru¢do de um Lar. Mas agora essa
empreitada nao requeria somente vontades, trabalho e organizacao; era necessario capital para financiar
todas as despesas, em suma, era preciso investir.
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Aqui chegados, encontramos uma outra carateristica muito significativa na histéria e desenvolvimento
da Associagdo: conseguir financiamentos e doagdes.

O terreno para o Lar acabou por ser adquirido sem custos, gracas a inten¢do de o doar manifestada pelo
Sr. Godfrey William Baden Pope (altimo diretor no Porto da APT) e cumprida pela sua vitava, a Sr.? D?
Catarina Pope.

Para as despesas com a construcdo e recheio foi criado algo que se podera considerar uma agdo de
“crowdfunding”, pedindo aos trabalhadores do ativo o valor do subsidio de uma refeicdo por meés,
durante o periodo de construgdo. Simultaneamente, uma comissdo de angariacdo de fundos conseguiu
valiosos contributos da Empresa e da Caixa de Previdéncia dos Trabalhadores dos TLP.

Com a entrada em funcionamento do Lar - Casa
de Repouso S. Gabriel, deu-se inicio a uma nova
etapa na vida da Associacao: foi reforcada a
orientacao para o apoio social, agora mais
sustentado e abrangendo todos os associados.
Esta tem sido a atividade mais relevante da
ATRPT, responsavel por cerca de 90% da sua
faturacao, representando um salto
extraordinariamente significativo no seu
crescimento.

Em resultado desta atividade, foi-nos atribuido o estatuto de IPSS, sem pér em causa a nossa
independéncia financeira, uma vez que ndo temos contrato de associa¢do com a Seguranca Social.

Mais tarde, uma outra obra emblematica foi realizada: a aquisi¢do e reconstrucdo do edificio onde esta
atualmente alojada a Sede, num local central da cidade e que hoje se insere numa das zonas com maior
valor imobiliario. Esta obra foi integralmente realizada com o apoio financeiro da Caixa de Previdéncia.
A questdo do financiamento é novamente aqui referida, porque nos ajuda a perceber a situagdo de
independéncia e autonomia de que gozamos.

Na Sede, tém funcionado os servicos administrativos, para além de ser o local de reunido e convivio, onde
se realizam as assembleias e se assinalam varias datas festivas.

Mais recentemente, em 2021, foram realizadas obras de manutencao e requalificagcdo interna na Sede,
criando-se um espago multiusos - Almad Arte - onde tém vindo a ocorrer diversas iniciativas culturais,
tais como exposicdes de pintura e escultura, sessdes musicais, literarias e outras.

A este espaco juntou-se, em julho de 2022, quando da comemoracao dos 140 anos da 1* comunicagao
telefonica puablica no Porto, uma exposicdo permanente de material e documentagéo telefonica antiga -
Os Telefones Falam. Todo o material usado é proveniente do Espaco Memoria, um local entretanto
inaugurado junto do Lar, onde se encontra todo o acervo documental e de equipamentos que a nossa
Associacdo mantém. Esta exposicdo esta aberta ao publico e tem recebido inimeras visitas guiadas de
varias associacOes e grupos da regido, para além das visitas individuais de turistas.

NI
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Estas alteracoes na Sede foram enquadradas numa reorientacdo estratégica e de posicionamento da
Associagdo, sem prejuizo da sua missdo e objetivos, mas procurando torna-la mais diversificada e
resiliente.

Aproveitando, assim, o facto de existirem dois polos fisicamente separados, um deles em Gaia (Lar em
Valadares) e outro no Porto (Rua do Almada) e estando este num local privilegiado da cidade, num
edificio proprio, foi entdo equacionado um refor¢o e investimento na area mais ligada a atividades
culturais, promovendo uma maior visibilidade ao exterior e diversificando a oferta aos associados.

Cumulativamente e a exemplo da pratica corrente e extraordinariamente bem sucedida com o Municipio
de Gaia, fez-se também uma aproximag¢do ao Municipio do Porto, passando a integrar o respetivo CLASP
e participando nas diversas iniciativas culturais e sociais.

50 anos passados, tudo estda muito diferente, ha muita incerteza e os desafios sdo enormes.

O que queremos ser, como vamos evoluir, que acdes devemos empreender e que meios teremos para ter
sucesso?

As respostas a estas questdes representam um novo e enorme desafio e precisam do contributo de todos
quantos acreditam que este projeto vale a penal

O caminho trilhado nestes 50 anos, os resultados que se conseguiram obter, o elevado capital humano e
material que temos, sdo por agora bases sélidas. E no entanto urgente fazer escolhas, definir estratégias e
tomar medidas, que garantam uma atividade sem prejuizos operacionais e com algum lucro, de forma a
garantir a sustentabilidade, num futuro que pretendemos se estenda ainda por muitos anos.

7 e Fontsy

Presidente da Direcao
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Inaugura@o daz Sede ¢ Confraternizacao Anual
17 de outubro de 2002

DC aniversario ATRPT
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A 7zossc HISTORIA

1975

17 DE MAIO DE 1975

Criagéo da Associa¢do dos Reformados dos Telefones de Lisboa e Porto - 62 antigos profissionais dos
TLP retinem-se nas instalacdes do Circulo Catdlico dos Operarios do Porto, para analisar a situacdo
dos profissionais da Empresa, reformados em data anterior a 1968 e a ndo atualizacdo do valor das
pensoes.

27 DE ABRIL DE 1978

Constituicdo legal da Associagdo com a publicacdo dos seus primeiros estatutos no Diario da
Republica, n® 97, série II1.

| DEMARCO DE 1979

A Sede da Associagdo é instalada num espago disponibilizado pela empresa na Praca Filipa de
Lencastre.

22 DE ABRIL DE 1981

D. Catarina Pope, viava do antigo Diretor da Area de Telecomunicagdes dos TLP do Porto, doa a
Associagdo a propriedade em Valadares para nela ser instalado o Lar, respeitando assim, o desejo do
marido.

8 DE OUTUBRO DE 1983
E lancada a 1% pedra do novo edificio para o Lar. No inicio deste ano a Associacdo obtém o estatuto de
IPSS.

19 DE OUTUBRO DE 1985

Inauguragdo dos corpos I, I e Il do Lar.

1 DE JULHO DE 1986

Inicio da atividade do Lar com a entrada dos dois primeiros residentes.

1991 ¢ 2001

A Associacgdo adquiriu terrenos contiguos ao Lar destinados as altimas construgdes, a areas de lazer,
aparcamento e melhoria das acessibilidades. A area total atinge os 10.000 m?2.

23 DEJUNHO DE 1998

Aquisicao do prédio na Rua do Almada, com o projeto de recuperagdo apresentado a 9 de outubro.
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18 DE MAIO DE 2000

A Associa¢do passa a denominar-se Associacdo de Trabalhadores e Reformados da Portugal Telecom.

6 DE OUTUBRO DE 2001

Inaugurados os corpos IV e V do Lar, ligados aos trés ja existentes, aumentando a capacidade total
para 77 pessoas.

17 DE OUTUBRO DE 2002

Inauguracéo do edificio da Sede.

15 DE OUTUBRO DE 2012

Em casa do Sr. Pope, em Valadares, é instalado o Espaco-Memoria das Telecomunicacdes.

10 DE MAIO DE 2019

Tomada de posse dos novos Corpos Gerentes da Associagao.

2020

Requalificacdo do edificio Sede.

14 DE OUTUBRO DE 2021

Inauguracdo do Espaco Almad’Arte destinado a exposicOes de artes plasticas e outras iniciativas
culturais.

1 DEJULHO DE 2022

Inauguracédo da exposicdo permanente “Os Telefones Falam”, no edificio da Sede, que assinala o 140°
aniversario da rede telefonica da cidade do Porto.

2 DE FEVEREIRO DE 2024

Inicio da obra de amplia¢éo e requalificacdo do Centro Social Arcanjo Gabriel, financiado pela UE,
no dmbito do PRR, com o objetivo de aumentar a oferta do Lar (servico de Apoio Domiciliario, uma
nova lavandaria e mais trés quartos).

17 DE MAIO DE 2025

Celebragao do 50° aniversario da Associagéo.

2025
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Afonso Sousa da Rocha, dinamizador e
mentor do projeto Associacao dos
Reformados dos Telefones de Lisboa e Porto,
trabalhou junto com um grupo de colegas
para cumprir os objetivos fundamentais
desta Instituicdo: proteger e defender os
interesses sociais dos associados, construir
um Lar e um Centro de Convivio.

Tendo sucedido a Afonso Rocha em 20 de
marc¢o de 1990, Manuel Carvalho contribuiu
decisivamente para o crescimento e
engrandecimento da nossa Associacéo e,
muito particularmente, do Lar.
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QuUEem Sao 0S NOSSOS
ASSOCIADOS

Maria do Carmo Cruz

As pessoas ndo sdo nimeros, mas os niumeros vao ajudar-nos a conhecer um pouco os nossos associados
e a fazermos algumas reflexoes.

Quem somos?

Composicdo do Agregado
Somos 1354 associados, assim repartidos:

Familiar

M 2 Pessoas
Feminino

B Mais de 2 passoas
® Masculino AL

E quanto a nossa idade? Quisemos ouvir a opinido dos nossos associados,
E assim que nos distribuimos: pelo que em 2024, fizemos um inquérito sobre

algumas questdes relacionadas com a nossa vida

IDADE associativa.
700 1 Obtivemos apenas 207 respostas, que apesar de ser
L uma amostra pequena face ao total de associados, é
300 1 a que analisamos: um quarto vive sozinho.
400
=l Como se verifica em seguida, a maioria nado se
- desloca a Sede mais do que duas vezes por ano:
lm _ .
{a -
mais de 80 7032 80 de 40260 Ma"“ ded0 Frequéncia média, com que se desloca 3 Sede
Como este grafico revela, 68% dos nossos
associados tem mais de 70 anos. Este é um 51|
importante namero a retermos, para
. ~ 21
compreendermos algumas situagdes que . i
adiante apontaremos, bem como algumas
- . Mo mas de 7 Entre3ed Entre 5& 12 Mals de 12 Nio Responde

preocupagoes relaClonadaS com a VEESNOrANT VEISSpAranG VeISSQOFanc wezesparanc . NaoSabe

sustentabilidade da nossa Associacao.

No ano em que comemoramos 50 anos de existéncia, os nimeros apontados sdo parte do nosso retrato
associativo. Vamos olhar para eles e refletir: podemos fazer melhor?
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Associativismo
¢ CIDADANIA

Manuela Oliveira

Muitos terdo ainda na memoéria tempos obscuros, em que os cidaddos estavam proibidos de se associar.
Reunir pessoas, pensamentos, vontades era e € uma ameacga para poderes totalitarios, avessos a populacbes
esclarecidas e organizadas.

A democracia abriu uma porta aos imensos movimentos associativos que se constituiram em Portugal,
depois de 1974. As associagOes permitiam o exercicio da cidadania, ou seja, a intervencao na vida social, ao
criarem grupos organizados com determinado objetivo.

Foi nesta senda que surgiu a Associacdo dos Reformados dos Telefones de Lisboa e Porto. Todos
conhecemos a justificacdo objetiva que esteve na base da sua criagdo, no mais puro exercicio de cidadania:
o da solidariedade.

50 anos mais tarde, a nossa Associacdo cresceu, ndo s6 na qualidade de intervencao social, mas também na
diversificacdo de propostas.

O nosso foco sera nas faixas etarias de associados com condigdes cognitivas e de mobilidade, que os levam
a procurar atividades de acréscimo de saberes, num ambiente de convivio que tem por base uma transicao
de relacionamentos profissionais, para relacionamentos de amizade. Para estes, foram criadas propostas na
Sede da Associacdo, umas com carater de continuidade e outras como eventos unicos, sejam culturais,
formativos ou de entretenimento.

S0 estas atividades um exercicio de cidadania? Respondemos afirmativamente, porque os valores
associados a cidadania, entre outros, sdo a promocdo de um espirito critico, criativo, solidario, de
voluntariado, que contribua para o aumento de bem estar da comunidade, entendida de forma lata ou
restrita.

A criacao do Espaco Almad’Arte, é um catalisador desses valores da cidadania. O Espaco Museologico, com
a Exposicdo permanente “Os Telefones Falam”, € um outro exemplo deste exercicio. Finalmente,
destacamos a atividade dos Clubes que se reiinem na Sede da Associagdo, a saber, o Clube de Leitura, o
Clube de Fotografia e o Clube da Agulha. O raciocinio que se pretende apresentar € de que, para que as
coisas acontegam, € necessario que haja quem as faca acontecer. E com agrado que destacamos que todas
estas areas de dinamizacdo da nossa vida associativa sdo exercidas em regime de voluntariado, num sadio
espirito de partilha de competéncias, de experiéncias e de convivio.

A doacéo de tempo e de energia, que caracteriza o trabalho voluntario, tem uma bela traducdo na lingua
francesa, que o designa como “trabalho benévolo”. Podemos até dizer que este trabalho benévolo tem
beneficios partilhados, entre quem da e quem recebe. Atrevemo-nos pois a deixar aqui um desafio aos
nossos associados: participem nesta dinamica de voluntariado para que seja possivel, ndo s6 reforgar
escalas de presencas, como diversificar propostas de atividades.

O associativismo e a cidadania partem da mesma premissa: a consideragdo pelo outro. Se cada um de nos

contribuir com um pedacinho de si para a ATRPT, partilharemos do pensamento:

“Enquanto o mundo vive la fora, dentro de cada um, ha um pedaco do outro.”
Tati Bernardi
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https://www.pensador.com/autor/tati_bernardi/

ssociativismo
¢bem estar
EMOCIONAL

Lucia Dias

“A solidao é o preco que temos de pagar por termos nascido
neste periodo moderno, tao cheio de liberdade, de
independeéncia e do nosso proprio egoismo” - Soseki Natsume

A medida que se envelhece, ¢ comum enfrentar-se mudancas significativas na vida social. Por varios
motivos, como a reforma, mudanca de casa ou perda de entes queridos, as conexdes sociais podem tornar-
se menos frequentes. Ndo obstante, a vida social é importante em todas as idades, especialmente na
chamada “terceira idade”.

O associativismo pode ser entendido como promotor e facilitador de contactos pessoais e de construcdo
de oportunidades que possibilitem aos seus membros manter a sua identidade social, receber apoio
emocional, ajuda no acesso a servicos, informacao, e ainda estabelecer novos contactos sociais. O espaco
associativo funciona muitas vezes como uma segunda familia, quando as pessoas procuram, além de uma
ocupacédo para aquele tempo considerado livre, o estabelecimento de vinculos afetivos.

Este tem sido um dos propédsitos da Associagdo de Trabalhadores e Reformados da PT: estimular a
interacdo social, através da partilha de experiéncias, emocdes e conhecimentos, o que contribui para uma
vida mais plena e satisfatéria; combater o isolamento social, minimizando a sensacdo de soliddo e
promovendo um sentimento de “nds”, pela interagdo com os outros; incentivar o estimulo cognitivo e
emocional, através de atividades em grupo que exercitam a memoria, a atencdo e o raciocinio, o que
atrasa o declinio cognitivo e contribui para a prevencdo de doencas, nomeadamente doencas neuro
degenerativas. Além disso, as interagdes sociais promovem a partilha de afetos e de emocdes, o que
propicia o equilibrio emocional e a sadde mental dos seus membros, melhorando inclusivamente a
autoestima.

Estudos cientificos tém demonstrado que aqueles que possuem uma rede de relacionamentos tém maior
longevidade, sendo mais altas as taxas de mortalidade entre aqueles que possuem poucas conexdes
sociais. As relagOes sociais fortes tendem também a aliviar a depressdo, a aumentar a satisfacdo com a
vida e a estimular o interesse em atividades diarias.

Entendamos a nossa participagdo nas nossas atividades associativas como um fator que contribui para

uma vida mais feliz. Como dizia o filésofo grego Aristoteles, “os homens nao se associam tendo em vista
apenas a existéncia material mas antes a vida feliz”.

_ATRPT



Associativismo,
Cuidador Informal ¢
Maior Acompanhado

Margarida Marinho

Sabemos que ao longo da nossa vida ndo podemos passar sem os outros, sejam amigos ou familia, mais
chegados ou distantes, todos vao fazendo parte do nosso crescimento e das nossas experiéncias.

Ora, ainda jovens com fragilidades, e depois, mais velhos com limitacdes, precisamos também que a
sociedade se organize, no sentido de providenciar cuidados que, por vezes, sdo basicos.

Este artigo tem uma abordagem técnica no sentido de alertar que existem institutos e programas aos quais
podemos recorrer. A ATRPT tem também esta preocupacdo e objetivo, nao s6 de promocéo de atividades
enriquecedoras, como por exemplo os Clubes, criados nos anos mais recentes, as exposi¢oes, 0s passeios,
para além de disponibilizar informag¢do e meios aos quais os sécios podem recorrer, querendo, para nos
ajudar a colmatar algumas debilidades.

Neste contexto, gostaria de chamar a atenc¢ao para o reconhecimento do “Estatuto do Cuidador Informal”,
aqueles que prestam cuidados permanentes ou regulares aos que se encontram numa situagdo de
dependéncia e, ainda e sobretudo, para o processo do “Maior Acompanhado”, que tem como objetivo
assegurar o bem-estar, a recuperacao, o pleno exercicio de todos os direitos e o cumprimento dos deveres do
Acompanhado, ap6s a sua audi¢do pessoal e direta e ponderadas as provas juntas ao processo judicial.

Este processo corre e é decidido em tribunal, tem natureza urgente, esta isento de custas processuais, pode
ser iniciado pelo proprio, pelo respetivo conjuge/unido de facto, por qualquer parente sucessivel ou, ainda,
pelo Ministério Pabico.

No inicio do processo, a pessoa (Acompanhado) é sempre ouvida pelo juiz que também determina a
realizacdo de um exame médico (s6 dispensavel em situagdes muito especificas) destinado a determinar a
situacdo que afeta a pessoa, as suas consequéncias e os meios de apoio e de tratamento adequados.

Por outro lado, o Acompanhante, maior e no pleno exercicio dos seus direitos, indicado judicialmente, pode
ser escolhido pelo proprio Acompanhado ou pelo seu representante legal, e na falta de escolha, é deferido a
pessoa que melhor salvaguarde o interesse do beneficiario.

Quanto as funcdes do Acompanhante, limitam-se ao necessario e sdo estipuladas pelo tribunal em funcéao
de cada caso concreto e independentemente do que haja sido pedido - pode ser atribuida a administracao
de parte ou da totalidade do patrimoénio, pode ser autorizada a pratica de acdes concretas ou parte delas (ex:
valor das compras sujeito a uma determinada quantia). Outros atos podem vir, na sentenga, a ficar
dependentes de decisdo de um juiz, como venda de uma casa ou o internamento do Acompanhado.

O Acompanhante pode ser substituido e ndo é remunerado - apenas, reembolsado das despesas que tenha
efetuado e esta obrigado a prestar contas ao tribunal.

Quanto mais informagéo e apoio tivermos ao nosso dispor, mais facil sera tomarmos opcdes ajustadas as
situagcOes que viermos a enfrentar. O associativismo é também uma mais valia nesta matéria.
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1 Inovacao
SOCIAL

Jaime Fontes

“...A medida que a sua forma esguia desliza silenciosamente ao longo de cada corredor, o rosto de cada pobre sujeito
suaviza-se de gratidao ao vé-la. Quando todos os oficiais médicos se retiraram para a noite e o siléncio e a escuridao se
instalaram naquela imensa enfermaria, ela pode ser vista sozinha, com uma pequena lamparina na mao, fazendo as
suas rondas solitarias...”

Este texto, adaptado, refere-se a Florence Nightingale, durante a Guerra da Crimeia, em finais de 1854.
Ela é reconhecida como fundadora da enfermagem moderna, tendo dado resposta a uma necessidade
social que se verificava pelo facto de ndo haver continuidade de cuidados a doentes apds as cirurgias e
outras intervencdes médicas, principalmente em teatros de guerra.

Florence Nightingale mostrou que a inovacéo social ndo depende apenas de avangos tecnologicos, mas
também de novas formas de pensar e agir para melhorar a sociedade.

O que é entdo a Inovacao Social?

A inovacgao social refere-se ao desenvolvimento e implementacao de novas solugdes para desafios sociais,
ambientais e econdémicos, com o objetivo de melhorar o bem-estar das pessoas e das comunidades,
criando um impacto positivo e sustentavel na sociedade.

Algumas das carateristicas da Inovacdo Social serdo: a procura do bem comum, resolvendo problemas
tais como a desigualdade, a pobreza, o acesso a educacéo e a satide; a busca de solucgdes sustentaveis, sem
dependerem exclusivamente de doagdes ou subsidios; a utilizacdo de novas tecnologias e métodos
alternativos, para alcangar impacto; o desenvolvimento de atividades colaborativas, envolvendo os
cidadéos e organizacdes.

Como exemplos de Inovacdo Social, poderemos avancar, entre outros, com:

Microcrédito: Pequenos empréstimos para pessoas de baixa renda iniciarem negbcios e sairem da
pobreza;

Economia Circular: Modelos que promovem a reutilizacdo de recursos e a reducdo de desperdicio, como
a reciclagem;

Plataformas de Educacdo Online: Programas gratuitos ou acessiveis, que democratizam o acesso ao
conhecimento;

Envelhecimento ativo: Medidas que promovem a intergeracionalidade, a participacdo civica e familiar e o
bem-estar fisico e mental do idoso.

Ao descobrir e implementar iniciativas de inovacdo social, estaremos a dar passos decisivos para a

sustentabilidade das nossas sociedades e a contribuir para enfrentar os desafios do século XXI, tais como
as mudancas climaticas, a desigualdade social, o envelhecimento da populagao e outras.
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De Lar dos Telefones a
Centro Social
ARCANJO GABRIEL

Sofia Cruz

O sonho da construcdo de um Lar para a familia telefonica do Porto foi concluido na década de 80. A
Associacado dos Reformados dos Telefones de Lisboa e Porto - denominacgdo a época - abriu em Valadares,
no terreno cedido pelo antigo diretor da empresa, uma casa para os associados, destinada a férias/descanso
na praia e também apoio e acompanhamento na velhice.

A 23 de junho de 1985 foi contratada pelo Sr. Afonso Rocha (presidente da instituicdo) a primeira
colaboradora. Gracinda Vieira - ainda no ativo - iniciou fun¢des como interna aos 21 anos, e junto com
mais duas colegas, asseguraram as limpezas da casa para “abrir” portas a 3 utentes. Gradualmente o
numero de admissdes aumentou, a medida da crescente procura de quartos.

Em 2000, com as novas obrigacoes legais para estas estruturas e com a fase de amplia¢do em curso, da-se
inicio a uma nova era. A passagem de 33 para 77 utentes obriga a novas consideracdes sobre a assisténcia
prestada. A oferta basica de “cama e roupa lavada” revelou-se insuficiente, apesar de a época ja se
disponibilizar servico de enfermagem (pelas manhas, em dias Gteis) e de médico em regime de consultas
semanais (mais tarde bissemanais).

O inicio do sec. XXI trouxe uma transformac¢do ao espacgo: a partir de uma casa de habitacdo, edificou-se
uma instituicdo. Todos passamos a conviver com obras, que entravam em todos os espacos. Prestes a ser
concluida, a “parte nova”, denominacdo que ainda hoje se mantém, ja mostrava a sua imponéncia.
Concomitantemente comecamos a considerar outras areas de atuagdo. Queriamos distinguir-nos nao so
pelo desempenho, mas também pela diversidade. A admissdo no Lar dos TLP, restrita a associados, passou
também a ser solicitada pela comunidade.

O envelhecimento ativo e integrador sempre foi uma meta na nossa atuagdo: criar objetivos diarios,
atividades, comemoracdes, passeios, multiplas e variadas iniciativas propicias a momentos festivos.
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Em 2003, o Centro Social Arcanjo Gabriel foi o primeiro Lar no concelho de Vila Nova de Gaia com a
valéncia de Ginastica. Duas vezes por semana os nossos utentes vestiam fato de treino, calcavam
sapatilhas e vinham para o nosso ginasio. Esta atividade ainda se mantém, com o mesmo professor, até
aos nossos dias.

Fomos crescendo e a equipa foi aumentando. A nossa atuacdo também foi evoluindo, aprimorando-se e
adequando-se aos tempos. A entrada de um maior nimero de utentes dependentes, criou a necessidade
de adaptar o servico de enfermagem a esta realidade (asseguramos a permanéncia de um profissional da
area praticamente 24h).

Em 2025 continuamos a primar por variar o leque de oferta e cuidados prestados. Contamos com o
servico de psicologia, que apoia residentes, familias e funcionarios; de fisioterapia; de cabeleireiro e
estética, que correspondem ao cuidado com a imagem e autoestima dos nossos residentes. Temos
trabalhado para implementar um servico de qualidade e um local agradavel para se viver com condi¢des
personalizadas.

A abordagem holistica vai-se alterando e as mudancgas estdo sempre a surgir. Lembramos a pandemia
mundial, que fechou pessoas em casa e exigiu que nestas instituicoes o dia-a-dia laboral se intensificasse.
Os lagos ja existentes com os organismos locais, enraizaram-se ainda mais e foram um grande auxilio em
minimizar este periodo de angustia e sofrimento. Deixamos um agradecimento publico aos nossos
parceiros institucionais: Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, Bombeiros Voluntarios de Valadares e
Junta de Freguesia de Valadares.

A nossa casa estd novamente a mudar. Estamos a criar melhores condi¢des, com ampliacdo e renovacao
de espacos. Nao podemos considerar que esta tudo feito ou perfeito, pelo que o nosso lema é continuar a
melhorar. A nossa Associacdo e o nosso Lar chegaram a idade adulta e madura. Sdo as Bodas de Ouro!
Ansiamos pelas Bodas de Diamante!
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Rita Rodrigues
Animadora socio cultural

Ao chegar ao Centro Social Arcanjo
Gabriel, percebi desde o primeiro dia,
que a Animacao Sociocultural era uma
preocupacdo constante e fundamental.
Os residentes tinham ao seu dispor
diversas iniciativas e profissionais
focados no seu bem-estar e
crescimento pessoal. No presente,
procuro dar continuidade a esse
trabalho, conhecendo verdadeiramente
os residentes e tratando-os com
dignidade e respeito. O meu objetivo é
desafia-los a acreditar em si mesmos e
continuar a investir no @ seu
desenvolvimento, demonstrando que,
independentemente da idade ou
circunstancias, ha sempre espaco para

crescer e COI’quiStaI‘ novos horizontes.

No futuro, quero que a instituicdo se
desafie a si mesma, abracando uma
postura inovadora e pioneira na forma
de pensar e aplicar a animacgdo
sociocultural, com especial foco na
inclusdao de pessoas com maior nivel
de dependéncia. O grande desafio sera
criar estratégias e atividades
adaptadas, permitindo a participacédo
ativa de todos, sem excecdo. A nossa
missdo serda garantir que cada
residente, independentemente das
suas limitagdes, se sinta valorizado,
respeitado e integrado nas dinamicas
da instituicdo, promovendo o seu bem-
estar e autonomia.

_ATRPT

SoOnia Dantas
Psicologa

Numa instituicdo como o Centro Social Arcanjo
Gabriel o foco é o bem-estar e qualidade de vida
dos residentes e por isso a dimensao psicologica
ndo pode ser descurada.

O apoio psicologico dirigido quer a residentes,
quer a colaboradoras da instituicdo deve
privilegiar as recomendacbes gerais da OMS,
DGS e OPP traduzindo-se numa ferramenta util
que deve contribuir, de forma pré-ativa, para o
desenvolvimento dos recursos individuais,
coletivos e institucionais promotores de uma
melhoria da satde mental e do bem-estar de

todos.

Além disso, ao processo de envelhecimento estao
associados varios tipos de doencas, com
particular incidéncia nas deméncias, que colocam
desafios na gestdao das interagdes entre os
diversos intervenientes (residentes, funcionarios
e familiares) e no acompanhamento prestado ao
longo da evolucéo da doenca.

Por outro lado, é imperativo garantir que a
estimulacdo cognitiva e socioemocional dos
residentes tenha por base pressupostos

cientificos que proporcionem uma resposta

adequada e individualizada as suas necessidades.
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Eficiéncia e
/novacao

José Luis Aguiar Pinto

A eficiéncia é a capacidade de alcancar um objetivo, utilizando a menor quantidade possivel de recursos.
Numa organizacdo como a ATRPT, a procura de eficiéncia € um imperativo de sobrevivéncia, em especial no
seu Lar, onde as receitas provenientes dos residentes, ndo igualam as despesas de funcionamento, em que
avultam as despesas com pessoal. Fazer mais e melhor com menos, é pois, um lema.

Os consumos de energia e de agua sdo alvo de medidas de reducdo (mantendo, ou mesmo aumentando o
nivel de conforto da populacdo residente), através da instalagdo de painéis térmicos e fotovoltaicos, do
isolamento térmico das instalagdes, da monitorizagdo dos circuitos e pontos de consumo e da identificagcdo
continuada de possibilidades de melhor utilizacao.

Os procedimentos administrativos, indispensaveis para o regular funcionamento das organizacoes,
garantindo entre outros, a gestdo da receita para pagamento a colaboradores e fornecedores, mantendo a
qualidade dos cuidados prestados aos residentes, sdo também objeto de melhoria permanente, por via do
tratamento automatico da informacéo e da inerente redugdo de erro humano.

Este automatismo administrativo permite a introducao de novas ofertas e servigos, de forma mais rapida e
com menor ou nulo aumento de tarefas, como foi o caso da introdugdo do PIM - preparacdo individualizada
de medicacéo.

Também a gestdao da operacao do Lar, contemplando a multitude
de tarefas diariamente realizadas junto de cada um dos
residentes, de acordo com as suas condi¢des particulares, é alvo
de permanente esforco de melhoria. Este acompanhamento
permite-nos analisar as tarefas executadas por cada profissional,
em tempo e com rigor, obtendo-se assim uma visdo mais objetiva
do que acontece, o que facilita o planeamento de cuidados com
maior assertividade e oportunidade.

Finalmente a formacdo continua dos profissionais, planeada em funcdo das necessidades percebidas e
identificadas é uma componente “sine qua non” da melhoria rumo a eficiéncia.

Os exemplos apontados indicam o esfor¢o continuo, para nos adaptarmos aos desafios de manter o Centro
Social Arcanjo Gabriel vivo, dindmico e com capacidade de resposta a novas exigéncias.
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Politica Ambiental ¢ Reducédo
de Consumos Energéticos

Margarida Mouro

Diante de desafios globais como as mudancgas climaticas e a perda de habitats, as politicas ambientais
das instituicées, como a nossa Associacdo, assumem um papel crucial ndo apenas na protecdo da
natureza, mas também na garantia de um futuro sustentavel para as proximas geracoes.

A Associacao, através da sua direcdo, consciente da importancia da preservacdo do meio ambiente e da
sua responsabilidade nesta area, tem desenvolvido a sua atividade de forma responsavel e tomado
medidas ao longo dos anos, para a reducdo do impacto das suas atividades.

A politica de boas praticas implementadas no nosso Lar, Centro Social Arcanjo Gabriel, sdo as seguintes:

Reducao do Consumo Energético

A Associacdo adotou medidas que promovem a eficiéncia no uso da energia e a diminuicao do
desperdicio, reduzindo assim o consumo e a procura de fontes de energia ndo renovaveis, como gas
natural e petrdleo, que tém um grande impacto ambiental.

Este projeto, além de promover a sustentabilidade ambiental do edificio do Lar, também contribui para a
sustentabilidade financeira da instituicdo. A informacao sobre formas mais eficazes de racionalizar os
consumos, serd uma mais-valia que ira beneficiar diretamente as IPSS, através da reducao de gastos.

A substituicdo de luminarias interiores e exteriores por lumindrias que utilizam tecnologia LED, que
consomem aproximadamente metade da eletricidade do que as opcdes tradicionais - como lampadas
incandescentes, fluorescentes ou halégenas - resultou numa poupanca substancial nos custos de energia,
especialmente em espacos com luzes acesas por longos periodos, como as zonas comuns do nosso Lar.
Estima-se que esta iniciativa resulte numa poupanca nos custos energéticos respetivos, superior a 70%.

A requalificacao do Centro Social
Arcanjo Gabriel, com o financiamento
do PRR, inclui a intervencéo na
envolvente opaca do edificio, com o
objetivo de proceder a instalacao de
isolamento térmico em paredes e
coberturas e substituicdo de
caixilharias por outras mais eficientes.
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Esta reabilitacdo resultara também na melhoria dos niveis de conforto dos nossos residentes e
colaboradores, na melhoria da qualidade do ar interior, na reducdo da fatura, na dependéncia energética
do pais e na reducdo de emissoes de gases com efeito de estufa (GEE).

'
- Apds a intervencao, o Centro Social Arcanjo Gabriel passara a ter uma
classe energética da classe B.

=|
]

Fontes de Energia Renovaveis

Em de janeiro de 2023 foi instalado um sistema fotovoltaico, que permite produzir energia elétrica com a
radiacéo solar: 80 painéis, com area total de 209 m2 e uma poténcia instalada de 43,60 kW. A estrutura
foi implantada no parque de estacionamento do Lar, criando também uma area de sombra.

£ 51,y =1 61,40y £ 84

Produgdo/Consumo de Electricidade
Ano 2024

Ganhos ambientais desde a montagem do sistema (valores do Carvao poupado e do CO2 em toneladas).

Com o intuito de diminuir os gastos avultados de gas natural, e aproveitando a energia do sol, foi
instalado um sistema solar térmico, com 40 painéis solares e 4 depdsitos solares de 500 litros, que se
integrou com o sistema de producdo de aguas quentes ja existentes no CSAG. Este sistema permite
também reduzir de forma eficiente a emissdo de gases de efeito estufa.

Gestao de recursos hidricos: reduzir custos a cuidar do ambiente

Todos os chuveiros e torneiras dos quartos, bem como torneiras da cozinha e restantes instalacoes, foram
substituidos, com vista a redugdo dos consumos de agua no Lar. A vantagem destes aparelhos € que esta
reducdo ndo afeta praticamente a percecédo dos utilizadores quando os usam. Esta medida de eficiéncia
hidrica de grande impacto, prevé uma reduc¢do anual de consumo de cerca de um milh&o de litros de
agua, resultando numa significativa reducdo na fatura.
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PRR - Plano ¢
Recuperacao eResiliéncia

Alfredo Ribeiro

O Plano de Recuperacédo e Resiliéncia - PRR - surgiu em 2020, no contexto de resposta a pandemia da
COVID-19, fazendo parte das iniciativas da Unido Europeia para mitigar os efeitos econémicos e sociais da
crise gerada.

Cada pais foi convidado a elaborar o seu proprio plano de recuperagdo, alinhado com as metas gerais da
Unido, focando em areas como a transicdo ecoldgica, transformacao digital, coesdo social e resiliéncia
econdmica.

O PRR de Portugal foi desenhado com a inten¢do de alavancar investimentos significativos nas areas de
saude, educacdo, transicdo verde, digitalizagdo e inclusdo social, entre outras. O pacote financeiro do PRR
para Portugal é de 16,6 mil milh&es de euros.

No setor social, a importancia do PRR pode ser observada em varios pontos:

a) Reducdo das desigualdades sociais: ao direcionar recursos para areas como educagao, sadde,
habitacdo e apoio a populac¢des vulneraveis;

b) Promocédo da inclusao social: no investimento em acessibilidade, apoio a minorias e grupos
marginalizados;

c) Apoio as areas mais afetadas pela crise: por direcionar recursos para reerguer comunidades e
grupos sociais que sofreram com a pandemia;

d) Melhoramento da infraestrutura social: na construcdo e modernizacdo de equipamentos
sociais, como escolas, hospitais, centros de satde, centros de apoio social e habitacdo de
qualidade;

e) Fomento a sustentabilidade social: na promocdo da economia circular, implementacdo de
medidas que garantem o bem-estar social de forma duradoura e o enfrentamento das mudancas
climaticas;

f) Estimulo a inovagdo no setor publico: com a implementa¢do de novas soluc¢des tecnologicas e
inovadoras no setor social, como o uso de plataformas digitais para o acesso a servigos sociais,
satde e educacao.

No ambito do PRR, a ATRPT tem em execucdo um projeto de ampliacdo e requalificagdo de uma ERPI
(Estrutura Residencial para Pessoas Idosas), com o objetivo de melhorar as condi¢des de acolhimento e
cuidados, proporcionando um ambiente mais adequado, moderno e confortavel para os residentes.

Este projeto foi adjudicado pelo valor de 1.150.583,67€, acrescido de IVA, e conta com o financiamento do
PRR de 846.609,60€.

A ampliacdo e a requalificacdo das ERPI fazem parte de um esforco mais amplo para garantir que as
infraestruturas estejam em conformidade com as melhores praticas de acessibilidade, sustentabilidade e
conforto para a populacao idosa. Este tipo de projeto é essencial no acompanhamento das necessidades de
um envelhecimento ativo e saudavel, alinhando-se com os objetivos de uma sociedade mais inclusiva e
resiliente.

_ATRPT
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O Edi/icio
SEDE

Manuel Pinheiro de Almeida
Joao Queiroz

“(...)funciona o Centro de Convivio ha ja cerca de 5 anos nas condi¢oes que vimos citando, com o
inconveniente de(...)ter todas as atividades concentradas numa sala Gnica e que a experiéncia ja o demonstrou
haver necessidade de compartilhar(...)”, (des)escreve, em 1995, o Sr. Eng.® Branddo Teixeira, no Boletim
Comemorativo do 20.° aniversario da Associagdo, referindo-se a exiguidade do espaco na Rua da Picaria,
entdo utilizado pelos colegas reformados.

Percebia-se que a Associacdo ansiava por encontrar outras instalacdes mais amplas, que lhe permitissem
desenvolver condignamente as atividades de cultura e lazer previstas nos seus estatutos.

A dada altura surgiu a oportunidade de se adquirir um imoével, devoluto e a venda na Rua do Almada, 157/161,
sitio central e bem préximo do edificio da Picaria, na altura o local da empresa onde talvez se concentrasse a
maior parte dos dirigentes da Associacéo.

Lembramos aqui algumas curiosidades da historia deste edificio. A primeira referéncia municipal remonta ao
ano de 1837. O jornal “O Primeiro de Janeiro”, diario de referéncia no Porto, editado entre 1868 e 2008, teve
aqui a sua Sede. Quando o jornal mudou de instalagdes, durante longos anos, foi utilizado como loja e
armazém de ferro e ferragens: os mais velhos talvez se lembrem da pecga representando um parafuso,
“pregado” na sua fachada, informando os mais distraidos ou menos letrados, sobre o negocio ali tratado.

O imovel foi adquirido em 23 de junho de 1998, pelo valor de 50.000.000$00, totalmente suportado pela
Caixa de Previdéncia do Pessoal dos Telefones de Lisboa e Porto (CPPTLP).

Era e ainda é constituido por 2 corpos independentes, com implantac¢des, volumetrias e fachadas inalteradas
até hoje.

O Corpo [, adossado ao arruamento, possui 4 pisos, o Corpo II, implantado na metade traseira do lote, tem 2
pisos cobertos e um terraco/cobertura que substitui o antigo telhado. A separacdo dos 2 edificios é assegurada
por um patio/logradouro que permite ventilagdo e iluminag¢ao natural das fachadas interiores.

Apés a aquisi¢do foi necessario efetuar obras profundas de reabilitagdo, pois os madeiramentos estruturais e
os telhados estavam semi-arruinados.

A 9 de outubro de 1998 deu entrada na C. M. do Porto um : i
projeto de recuperacao do edificio, apresentado pelo

arquiteto Manuel Nunes Ribeiro, sendo o seu

licenciamento aprovado em novembro de 2000. :

A empreitada no valor de 550.000,00€ decorreu entre —— ~ i
dezembro do ano 2000 e junho de 2002, tendo a CPPTLP - =
suportado os custos da obra.
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As obras consistiram, essencialmente, na realizacdo de: uma estrutura resistente de betdo armado; nova
compartimentacdo, privilegiando o alargamento dos espagos interiores; instalacdo de ascensor; instalagoes
sanitarias distribuidas por todos os pisos; cobertura do patio e novas redes de abastecimento de aguas e
saneamento, elétricas, informaticas, etc.

Para assegurar a ligagao do Corpo I e do Corpo II, foram ainda construidos dois passadi¢os, um coberto e um
descoberto.

Terminada esta empreitada a Associacdo passou a dispor de instalagdes mais amplas num edificio totalmente
novo, mais adequadas para o Centro de Convivio receber os colegas reformados e também para concentrar os
servicos administrativos da Sede.

A inauguracao ocorreu em 17 de outubro de 2002 com a presenca da Comissdo Administrativa da Caixa de
Previdéncia do Pessoal dos TLP.

Os espacos entdo disponiveis passaram a ser utilizados para as seguintes funcoes: Auditorio/Saldo de Festas,
Sala da Diregdo, Secretaria, Sala de Leitura/Convivio, Salao de Jogos, Ginasio/Balneario e Cafetaria. Na
cobertura do Corpo I foi criado um terrago acessivel a todos os associados.

Em 2021, houve uma nova empreitada de beneficiacdo, nomeadamente a ampliacdo do espacgo expositivo do
Auditorio e do vestibulo adjacente e a preparacdo do 2.° andar do Corpo II para a instalacdo de um Espaco
Museologico dedicado as Telecomunicagdes.

Estas intervencgdes permitiram aumentar significativamente a qualidade e diversidade das exposi¢des ligadas
as artes plasticas, no Espaco Almad’Arte e, também estender a visita aos publicos mais interessados nas
“historias dos telefones”.

Finalmente em 2024, o r/c beneficiou de uma pequena mas importante obra. Por um reposicionamento do
guarda-vento e colocacdo de duas vitrinas nos vdos das portas de entrada n.’°s 157 e 159, permitiu-se um
acréscimo significativo da luminosidade e da transparéncia interiores, mantendo porém, a seguranca que lhe é
conferida pelas portas de madeira originais que ainda permanecem funcionais.

Concluindo, resta-nos agradecer profundamente a todos quantos, ao longo destes 50 anos, assumiram a
responsabilidade de criar e engrandecer a entidade que é hoje a ATRPT. Porque foram muitos os colegas,
atrevemo-nos, somente, a congrega-los em torno de dois lidimos exemplos de elevado valor humano, os Srs.

Afonso de Sousa Rocha e Manuel Teixeira de Carvalho.

Assinatura da escritura do edificio Sede
23 de junho de 1998
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O Espaco

muscologico:
/nstalacao

Joao Queiroz

Os associados da ATRPT, maioritariamente herdeiros de um percurso profissional ligado as empresas
que deram origem a Portugal Telecom (PT), sempre se interessaram pela preservacdo de equipamentos e
de elementos do seu passado profissional, numa perspetiva de manterem memoria, identidade e de
deixarem um testemunho para o futuro.

Nasceu assim em 2012, o “Espa¢co Memoria das Telecomunicag¢des”, na residéncia do Sr. Godfrey William
Baden Pope, em Valadares, constituindo este o primeiro acervo histérico de telecomunicacdes da ATRPT.

Entretanto, em 2022, para se assinalar os 140 anos da inauguracao da rede telefénica do Porto, preparou-
se uma Exposicao no nosso edificio Sede na Rua do Almada, 157-161, no Porto, com o tema “Os Telefones
Falam”, pensada como uma extensdo desse polo de Valadares.

Numa sala que anteriormente era espaco de convivio dos associados, reuniu-se um conjunto de listas
telefonicas de assinantes, remontando ao inicio do século XX, que ainda constituem uma importante
fonte de pesquisa para se conhecer a historia econdémica e social da cidade.

As primeiras listas de assinantes de Lisboa e Porto surgiram em 1882, quando a Edison Gower Bell
Company recebeu a primeira concessao do servigo teleféonico. Tinham entdo uma Gnica pagina, a qual se
adicionavam suplementos sempre que iam surgindo novos subscritores.

A 14 de setembro 1887, a concessdo de exploracdo do servico foi transferida para a empresa inglesa
Anglo-Portuguese Telephone Company, Ltd. (APT). Oitenta anos mais tarde, em 1968, foi constituida a
empresa Telefones de Lisboa e Porto (TLP) que herdou o patriménio e incumbéncia da APT.

Foi possivel recuperar uma Central de Comutacéao
Telefonica da tecnologia Strowger, de fabrico da
empresa Centrel-Automatica Eléctrica Portuguesa,
com o empenho e dedicacdo dos colegas
Alexandre Barbosa e José Vieira. E uma raridade
ver a funcionar esta primeira tecnologia de
comutacao automatica, ja sem intervencao da
telefonista no estabelecimento das chamadas.
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Uma outra instalacdo liga dois telefones de bateria local ATEAFONE, acionados por um magneto de
manivela, que envia corrente elétrica de chamar ao telefone de destino. Ao realizar esta experiéncia de
chamadas internas, € possivel ficar a conhecer uma tecnologia da segunda década do século XX.

Através de dois telefones APTOFONE, com marcador rotativo e campainha exterior, efetuam-se outras
chamadas para rede fixa e mével no exterior, o que € sempre muito apreciado pelos visitantes.

Fabricado no inicio da década de quarenta, pela
empresa ATM - Automatic Telephone
Manufactures, Ltd. de Liverpool, o Aptofone era
instalado nas redes de comutacao automatica
analdgica, apenas nas areas metropolitanas de
Lisboa e Porto, vindo a ser considerado um
telefone de prestigio da empresa TLP. A
manutencao destes equipamentos tem sido
assegurada pelo colega Acacio Ramos.

Aptofone ¢ Lista Telefonica de 1948

Qutros equipamentos a merecer destaque sdo: o telefone de mesa Ericsson de 1892, considerado um
importante marco da indastria do telefone a nivel mundial; o Telefone de Coluna, fabricado pela Siemens &
Brothers, instalado nas redes automaticas a partir de 1930; o Relogio de Centrais Strowger para temporizar
chamadas; o equipamento fotografico, que permitia fazer a leitura do contador de cada assinante na central. Ha
ainda expostos outros telefones que nao eram de utilizacdo particular, bem como centrais telefonicas privadas
(PPCA e PPC) e varios acessorios, ferramentas, ferragens e cabos de cobre dos tracados aéreos e subterraneos.

De realgar a exibi¢cdo de um filme de 28 minutos, produzido e filmado por G.W.B. Pope e legendado por A.
Mota Braga, que acompanha a construcdo do edificio da central automatica de Alvaro Casteldes (Lapa) em
junho 1952, onde foi instalada uma central telefonica Strowger com capacidade para 4.000 linhas.

A ATRPT continua recetiva ao enriquecimento desta Exposicéo, no caso de haver novas doag¢des de associados.
Todo este patrimoénio agora acessivel ao pablico representa uma vida profissional que muito nos orgulha.

Espaco Mcm' ‘mm',T S
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“Os Telefones Falam™:
Dizzamizacao

Ll d e

Marta Franco ‘ &£ L

“Se eu vi mais longe, foi por estar sobre os ombros de gigantes.”
Isaac Newton

Dinamizar uma exposi¢do é um verdadeiro desafio. Apesar do material reunido na Exposicdo “Os telefones
falam”, constituir um acervo Gnico nesta area da arqueologia industrial, foi importante criar um roteiro
apelativo ao publico externo, incluindo os estrangeiros que nos visitam.

Focados no objetivo de tornar esta experiéncia tdo dindmica e interativa quanto possivel, fizemos uso de
varias estratégias para estimular a participacdo do publico. O ponto de partida é a exibicao do filme realizado
em 1952 pelo Sr. William Pope, uma verdadeira janela do tempo que possibilita “espreitar” a cidade e a vida
quotidiana na época, acompanhando a construcdo do edificio da central automatica da Lapa. Assim
proporcionamos o envolvimento na visita que se segue, permitindo uma compreensdo mais profunda do
contexto histoérico, social e cultural das primeiras décadas de vida da rede telefénica no Porto.

A visita prossegue de forma personalizada e flexivel, tendo em conta o perfil do visitante ou do grupo,
fornecendo informacgdes detalhadas sobre os elementos exibidos e particularidades sobre profissdes ja
extintas - as telefonistas e os guarda fios. Os participantes sdo convidados a fazer perguntas, a refletir e a
partilhar as suas experiéncias, impressdes pessoais e outras curiosidades sobre aquele que é sem davida um
objeto ligado aos afetos: o telefone. Durante muito tempo este foi o principal meio de comunicacéo a longa
distancia e esta interacdo evoca as memorias de conversas imprescindiveis, namoros e partidas a
desconhecidos com nomes peculiares. A duragdo de cada visita, € assim, imprevisivel, pois é permitido que
cada um viva a experiéncia ao seu ritmo. Esta dindmica, fora de comum em espacos culturais, tem valorizado
muito a exposicdo “Os telefones falam”, tornando-a atrativa para visitas posteriores. No altimo ano
recebemos com muito agrado alguns visitantes, ja pela terceira vez, com outros elementos da familia e
amigos.

'T'\-enn[‘,ﬂn
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Desde a primeira hora, a Camara Municipal do Porto manifestou
interesse em incluir esta nossa exposi¢cao no programa municipal
“O Porto é Lindo! - Roteiros Turisticos +65". Este projeto
proporciona aos cidadaos seniores uma ocupacéo do tempo livre,
utilizando o patriménio como ferramenta de enriquecimento
cultural, de socializacao e de valorizagcdao. No ambito deste
protocolo recebemos no nosso espaco - entre 2022 e 2024 - 213
visitas. A solidariedade social, pedra basilar da Associacao, fez-nos
abracar com muito carinho esta vertente de programas de visita,
destinados a quem passa grande parte do tempo sozinho ou em
instituicoes.

A divulgagao desta exposicao tem sido feita na Agenda Cultural do Porto, redes sociais, espacos turisticos da
cidade (alojamentos e outros museus de menor ou maior visibilidade) e através da distribuicdo de folhetos em
inglés, francés e espanhol. A apresentacdo do roteiro nestas linguas tem atraido publico estrangeiro (uma
média de 40 por ano), de paises como a Australia, Israel, Colémbia e até Coreia do Sul, entre outros. Os
comentarios deixados por estes visitantes no nosso Livro de Honra tém sido verdadeiramente motivadores:
sdo muitos os elogios a forma dedicada como preservamos e apresentamos a nossa historia.

Temos igualmente disponibilizado este espaco em ocasides especiais. Salientamos duas: a primeira, em tardes
que dedicamos exclusivamente as criangas, reservando a exposi¢do para que os mais pequenos a usufruam
com a criatividade e a curiosidade préoprias da idade. A segunda foi a gravacdo de um programa exibido pelo
Porto Canal, no dia 22 de abril de 2024, alusivo as profissdes extintas. Foram entrevistados na sala de
exposicdo, quatro ex-colaboradores da que era conhecida como Companhia dos Telefones: duas telefonistas,
D? Eliza Malheiro e D? Vitoria Ribeiro e dois guarda fios, Sr. Luis Assungéo e Sr. Belmiro Jesus.

O balango que fazemos na data em que celebramos o 50° aniversario da Associa¢cdo ndo podia ser mais
positivo. As nossas expectativas para o futuro também se mantém elevadas! Nestes trés anos de vida da
exposicao, os telefones ja “contaram a sua historia” a mais de quinhentas pessoas e, apesar de pouco
experientes na dinamizacao de espacos culturais, fomos aprendendo com os colegas da casa, crescendo
com o publico, colorindo e humanizando a nossa narrativa. Assim damos vida a nossa histéria e vemos
mais longe, apoiados “nos ombros dos gigantes”.




Espaco
AlmadArte

Manuela Oliveira
Eduarda Ferreira

Em maio de 2021, foram realizadas obras de reabilitacdo do r/c do edificio Sede, com o objetivo de se preparar
um espaco multiusos. A ATRPT abriu um espago cultural aos seus associados, mas também a cidade.

A abertura deste espaco ocorreu a 14 de outubro desse ano, com a inauguragdo de uma Exposi¢cdo Coletiva de
associados, com o tema “Encontros”. Ainda em ambiente de pandemia, este foi um verdadeiro encontro de
talentos “da casa”, e de afetos, que marcaram o inicio de uma atividade que tem contribuido para a nossa
imagem de marca.

Desde entdo, este espaco, que recebeu a designacdo “Espago Almad’Arte” (marca com patente registada no
INPI, a 26 de janeiro de 2022), ja recebeu 18 Exposi¢Oes de artes plasticas, sendo 4 Exposicdes Coletivas dos
Associados, mas também 4 Feirinhas de Natal, e muitos outros eventos culturais, de musica, danga, poesia,
apresentacdo de livros, conferéncias, workshops e acoes de formacao.

Nao contabilizando os artistas da casa, em pouco mais de
trés anos recebemos 58 artistas. As obras expostas foram
assim distribuidas (até final de 2024):

201 Pinturas

30 Esculturas e Objetos de Design

36 Desenhos .
. B | 3 e

119 Fotografias Inauguragao do Ehafg'o Almad’

11 Gravuras e Colagens S TP, : ! outubro de 2021

5 Instalacées '

Procuramos envolver diversas entidades da cidade nestas Exposi¢des, pelo que registamos com muito agrado,
a presenca de professores e alunos das Belas Artes, artistas plasticos, membros de outras galerias e
cooperativas culturais, pablico apreciador de manifesta¢des artisticas e, naturalmente, de muitos dos nossos
associados. Podemos afirmar que contamos ja com um puablico que segue com regularidade os nossos eventos,
0 que muito nos satisfaz.

Esperamos poder manter uma oferta cultural de qualidade, que sirva interesses dos socios da ATRPT e do
publico em geral, associando assim a nossa marca ao que de melhor o associativismo pode proporcionar: a
promocao de eventos que reforcem a nossa identidade, através dos valores universais da arte, que a par do
conhecimento cientifico, nos diferenciam como espécie.

A capacidade criativa, a reflexdo sobre o mundo, o inconformismo com a estagnagéo e a procura, por vezes
ousada, de novas representagdes do futuro, sao valores da arte, que certamente trazem “mais alma” a ATRPT.
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Atividades
722 ASSOcCiacao
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Viagens de
cullira ¢ CONVIVIiO

Manuel Nascimento Duarte

A Associacdo tem desenvolvido algumas atividades recreativas e culturais que sdo acarinhadas pelos
associados. Dedicamos este artigo as viagens culturais anualmente realizadas, tanto no nosso pais como
no estrangeiro, compreendendo o periodo de 2020 a 2025.

Apesar dos constrangimentos da pandemia, em 2020 foi possivel realizar com sucesso o Passeio de
Carnaval a regido da Galiza, Sanxenxo. Com passagem por La Guardia e Baiona, realgamos a visita guiada
ao jardim Paco Quinteiro da Cruz onde pudemos conhecer cerca de uma dezena de camélias originarias
da China e do Japdo e introduzidas na Galiza pelos portugueses. No ultimo dia visitamos a célebre
Catedral de Santiago de Compostela.

Ja em 2022, realizamos dois passeios: Passeio da Cereja e Alto Douro Vinhateiro. No Passeio da Cereja,
com a duracao de dois dias, percorremos as zonas das termas de Monfortinho, Castelo Branco, Portas do
Rodéo, Aldeia de Alcongosta - com visita a um pomar e Casa da Cereja, onde recebemos uma interessante
explicagdo sobre o ciclo do fruto. No passeio de trés dias ao Alto Douro Vinhateiro, viajamos para Marco
de Canaveses, Caldas de Aregos, Resende e Peso da Régua, onde nos esperava um cruzeiro de barco ao
Douro Vinhateiro, Patrimoénio Mundial da UNESCO.

Em 2023, apesar da alta inflacionaria, conseguimos
realizar dois bons passeios: Rota dos Avieiros e Sesimbra,
Arrabida e Vale do Sado. Nos dois dias passados no
Ribatejo, visitamos Salvaterra de Magos, com visita
guiada ao Pago Real, onde vimos a arte real da falcoaria.
Em Escaroupim aprendemos sobre os avieiros
(pescadores sazonais oriundos da Regiao de Vieira de
Leiria). Este passeio também incluiu a Casa Museu dos
Patudos, em Alpiarcga, guardia do legado de José Relvas.

Em setembro, foi a vez de dar “um salto” até as lindas paisagens de Sesimbra, Serra da Arrabida, Setabal e
Alcacer do Sal, com visita a Cripta Arqueolégica. Em Vila Nogueira de Azeitdo aguardava-nos mais uma
visita guiada, desta vez a casa José Maria da Fonseca, uma marca histérica na producdo de Moscatel.
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Em 2024, retomamos a festa do Carnaval por terras de Verin, na Galiza, onde vimos as célebres mascaras
de madeiras pintadas de varias cores, “os Cigarron”. Desta vez ndo pudemos deixar de fora a tradi¢cao dos
Caretos de Podence (celebracao relacionada com o fim do Inverno e inicio da Primavera), com uma visita
a Casa do Careto.

Em junho repetimos um tema apreciado por todos, no passeio E Tempo de Cereja. Em dois dias fizemos
um roteiro que nos levou a Santa Comba Dao, Barriosa, Po¢o da Broca, Covilha, Fundao e Alcongosta.
Aqui a paragem foi dedicada a uma visita ao ecomuseu Casa da Cereja.

O meés de setembro levou-nos até ao Minho, num circuito por Guimaraes, Monte da Penha, Toural, Braga,
Ponte de Lima (cidade dos jardins, onde é realizado o festival internacional de Jardins Floridos), Arcos de
Valdevez “Onde Portugal se Fez”, Sistelo, Mongdo com visita guiada ao Palacio da Brejoeira, Caminha,
Viana do Castelo com uma interessante visita guiada ao Museu do Trage e Apdlia com visita guiada ao
Museu Sargaco.

Iniciamos 2025 com uma ida a Torres Vedras, “Cidade Carnaval”. Dedicado aos 50 anos da Revolucéo de
Abril de 1974, o Corso Carnavalesco de ambiente espontaneo e diversdo popular, foi animado com
mascarados, carros alegoricos, gigantones, zés-pereiras e “matrafonas”. Seguimos até Alcobaca, com visita
guiada ao Convento de Santa Maria de Alcobaca, onde estdo os timulos de D. Pedro e D. Inés de Castro,
“Puro Amor”. Passeamos em Obidos e na Ericeira. Este roteiro terminou em Rio Maior, com visita guiada
as Marinhas de Sal.

A Associacado tem cumprido um dos objetivos pelos quais foi constituida em 17 de maio de 1975, por
manter esta dinamizacao de passeios dedicados ao convivio entre os associados e ao enriguecimento
cultural. Ultrapassando todas as vicissitudes de 50 anos de vida, estamos certos de que encontraremos o
caminho para manter o rumo sonhado pelos fundadores e dirigentes, que tudo fizeram & tém f8ito, para
manter este projeto ativo para bem de todos.

Vivaos 50 anos da ATRPT!
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4 Grupo de
” S DANCAS
Festa da lfundagao,zoo. ‘ - TradiCiOnaiS

Laurinda Rodrigues sempre gostou de dancar. Era telefonista nos TLP-Porto, quando soube, em 1984, que o
Grupo Desportivo da Empresa tinha criado um grupo de dancas tradicionais. Os ensaios decorriam no
Liceu Rodrigues de Freitas, ao final do dia, o que lhe pareceu impossivel de compatibilizar com as
responsabilidades familiares, porque morava na Trofa. Foi o seu marido que a incentivou a seguir essa
paixdo pela dancga e que se predispos a vir busca-la ao Porto, no final dos ensaios.

Joaquina do Céu trabalhava como Vigilante na Creche dos TLP-Porto. Desde os 5 anos que dangava no
Grupo de Dangas Tradicionais de Perosinho. Também ela se juntou ao grupo de Dancas Tradicionais do
Grupo Desportivo dos TLP.

A Laurinda e a Céu continuam a dangar, com entusiasmo, agora no Grupo de Dancas e Cantares
Tradicionais da ATRPT. Este grupo foi iniciado no Grupo Desportivo dos TLP Porto em 15 de outubro de
2004, com a orientacdo de Jalio Santos. Mais tarde, o ensaiador passou a ser Anténio Panelo, depois Jorge
Coelho, até que em 2007, o Grupo correu o risco de extingdo. A Laurinda Rodrigues assumiu a
continuidade deste projeto a que tinha dedicado ja tantos anos da sua vida. Assumiu entdo o lugar de

ensaiadora, coredgrafa, dinamizadora...

Hoje, o Grupo de Dancas e Cantares da Associacao reune
cerca de 22 elementos, entre o grupo da Tocata, as
Cantadeiras e Cantadores e os Dancarinos. O seu
reportoério é baseado no folclore do distrito do Porto. Tém
atuado em varios pontos do pais e claro que nenhuma
celebracao na ATRPT dispensa a atuacao deste grupo,
com a sua alegria e energia contagiantes.
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Grupo Coral
CANTAR
éVida 14 de maio de 1993

O aforismo popular “Quem canta, seus males espanta” &€ o reconhecimento empirico dos beneficios da
mausica e do canto no bem estar do ser humano.

A formacdo de um Grupo Coral na nossa Associacdo foi uma das primeiras iniciativas de pratica
artistica e de entretenimento. Juntaram-se vozes masculinas e femininas no Grupo “Cantar é vida”, que
passou a marcar o tom festivo de todas as celebragdes da Associacao.

Este grupo foi criado em 1993 e desde logo apresentou um reportorio do cancioneiro popular portugués,
mas também temas de musica classica e temas de cariz religioso, entoados em celebragdes litargicas.
Inicialmente constituido por 24 colegas, fez a sua primeira apresentacdo publica na Festa da Fundagéao,
no dia 14 de maio, realizada no Centro de Convivio da Rua da Picaria.

Atualmente, o Grupo Coral integra cerca de 25 elementos, dirigidos pelo Maestro David Aratjo desde
1994.

Para além de marcar presenca em todas as celebracdes da ATRPT, o Grupo Coral “Cantar é Vida” tem
sido convidado a atuar em Encontros de Coros e Festividades de outras localidades, promovendo também
atuacoOes de outras formag¢des musicais nas nossas instalagoes.

O desafio é permanente: gosta de cantar?
No6s temos um Grupo Coral “Com Vida”,
que ensaia todas as quartas feiras na
Sede da Associacao e esta sempre
recetivo a receber vozes novas.




Clubes
ATRPT

No 2° semestre de 2021, houve duas circunstancias muito marcantes, que se refletiram também na vida da
ATRPT: por um lado, comegava a registar-se um alivio no confinamento imposto pela pandemia do Covid
19, que deixara as pessoas sedentas de convivio e de atividades de grupo; por outro lado, a passagem de
muitos colegas a situagdo de pré-reforma, em idade em que se mantinha uma grande predisposicao fisica e
mental para o exercicio de atividades, criou condi¢des muito favoraveis a criagdo de Clubes na Sede da
Associagdo. Em funcdo dos interesses que se foram manifestando e quase em simultaneo, foram criados
trés Clubes: de Leitura, de Fotografia e da Agulha.

O Clube de Leitura “Mil Folhas”

Este Clube retne-se uma vez por més, para a analise de uma obra literaria, alternando-se um autor de
lingua portuguesa com um estrangeiro. Desde a sua cria¢do até ao final do 1° trimestre de 2025 foram lidas
34 obras. As reunides tém uma grande dindmica participativa, debatendo-se a obra, o autor, o periodo
historico que o contextualiza ou o movimento cultural em que se insere, o estilo de escrita, as situacdes que
nos surpreendem. Cada leitura proporciona uma viagem no tempo, no espaco, no conhecimento da
humanidade e da literatura. A mentora deste Clube é Manuela Oliveira.

Tentamos programar uma atividade apos cada leitura, relacionada com o tema, com o autor ou com 0s
lugares descritos. Foi assim que nos organizamos para visitar o Convento de Mafra, a Fundacao Eca de
Queirds, a Casa de Romarigées, a rua onde nasceu Rentes de Carvalho, em V.N. de Gaia, a Biblioteca
Joanina na Universidade de Coimbra, a Casa de José Régio em Vila do Conde, a Cadeia da Relagdo do Porto.
Mas a atividade também pode ser um almogo africano, uma prova de chas, ou um Sarau de poesia.
Atualmente, ha dezessete associados inscritos no Clube de Leitura.

“Lemos para descobrir o final da histéria. Lemos para nao
descobrir o final, pelo préprio ato de leitura. Lemos a
descoberta, como exploradores(...). Lemos
distraidamente, saltando paginas. Lemos com desprezo,
admiracéao, negligéncia, ira, paixao, inveja, desejo. Lemos
em vagas de prazer subito, sem sabermos o que provocou
o prazer.”

Alberto Manguel
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Clube de Fotografia

O Clube de Fotografia é coordenado por Pedro Sampaio e Carlos Pinto Leite. Atualmente, ha catorze
colegas inscritos, que se encontram com periodicidade quinzenal. O que se pretende é partilhar
conhecimentos, sem um esquema de curso organizado. Desde as regras basicas de composicao, ao foco, a
exploracdo da luz, do claro/escuro, em sessdes mais tedricas na Sede da Associacdo, ou em saidas pela

cidade, sdo organizados trabalhos tematicos em grupo, que resultam depois em exposi¢des coletivas no
Espaco Almad’Arte.

Fotografamos flores e jardins, azulejos, linhas e pontos de fuga, temas de Natal, o tema do 25 de Abril e
fotografia noturna, em “Serralves em luz”.

O Clube de Fotografia deu um contributo muito
expressivo na recolha de material fotografico e
em video, para suporte a algumas iniciativas
integradas na Comemoracéao do Cinquentenario
da Associacdao. Uma imagem vale mais do que mil
palavras, como bem sabemos!

Clube da Agulha

Pela sua especificidade, este Clube desenvolve atividades dentro de portas. Com a coordenacao de Helena
Casteloes e Graga Varzim, ha doze participantes inscritas, que se reinem quinzenalmente no edificio
Sede da ATRPT. Ha uma troca de conhecimentos, de técnicas e de ideias, enquanto se usa a agulha de
crochet, de tricot, ou de costura, dando largas a conversa e aos pensamentos, numa atividade a que se
reconhece poder terapéutico.

“Viver é fazer meia com uma intencéao dos outros.
Mas, ao fazé-la, o pensamento é livre, e todos os
principes encantados podem passear nos seus
parques entre mergulho e mergulho da agulha de
marfim com bico reverso. Crochet das coisas...
Intervalo... Nada...”

Livro do Desassossego, Fernando Pessoa

Qualquer que seja o pretexto, congregar saberes, vontades e projetos, valoriza-nos como
individuos e como coletividade. Os Clubes tém esta funcao.
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Marina Mendes
Vice Presidente da
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia i)

EAMAEA MUNESEAL

VILA MOVA DE

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia assume como prioritaria a adocdo de politicas sociais de
proximidade, assentes na rede social e na inovac¢do, consagradas no Programa Gaia + Inclusiva, que
contempla varios eixos de apoio.

Esta gestdo de proximidade, permite que o Municipio reconheca, com profundo apreco, o trabalho
desenvolvido pelo Lar Centro Social Arcanjo Gabriel em Valadares, instituicdo que se tem afirmado
como um pilar fundamental no apoio a populagdo mais vulneravel, prestando cuidados com
humanidade, dedicacao e profissionalismo. O seu compromisso diario com o bem-estar dos utentes, bem
como a promogao da inclusao social, da dignidade humana e do envelhecimento com qualidade, é digno
do maior reconhecimento e o Executivo Municipal valoriza profundamente a missdo que desempenham,
ndo sO6 enquanto estrutura de apoio, mas como verdadeiro exemplo de solidariedade e servico a
comunidade.

A colaboracgéo entre as instituicdes sociais e os 6rgaos autarquicos é essencial para a construcdo de uma
sociedade mais justa, coesa e atenta as necessidades dos seus cidadaos. Por isso, reiteramos a nossa total
disponibilidade para continuar a caminhar ao vosso lado, apoiando projetos e iniciativas que elevem a
qualidade de vida no nosso concelho.

Fernando Paulo
Verecador da Educacdo ¢ da Coesao
Social da Camara Municipal do Porto

Porto.

E com grande apreco que a Camara Municipal do Porto se associa a celebracdo do 50.° aniversario da
ATRPT - Associacao de Trabalhadores e Reformados da PT. Esta data representa ndo apenas meio século
de historia, mas também um percurso marcado pelo espirito de solidariedade, partilha e valorizagdo da
memoria coletiva de uma das grandes empresas de comunicacdes do nosso pais.

A ATRPT tem desempenhado um papel relevante na preservacdo dos lacos de camaradagem e na
promocao do bem-estar dos seus associados, contribuindo para o envelhecimento ativo, para a coesdo
social e para o combate ao isolamento. Esta missdo € tanto mais importante quanto vivemos numa
sociedade que se quer inclusiva e atenta a dignidade de todas as geracgoes.

A Camara Municipal do Porto, através da sua politica de Coeséo Social, tem procurado apoiar e valorizar
as instituicdes que, como a ATRPT, se dedicam a construcdo de uma cidade mais justa e solidaria.
Reafirmamos, por isso, 0 nosso compromisso em continuar a cooperar com entidades da sociedade civil
que promovem a cidadania ativa, a memoria, a cultura e o convivio intergeracional.

Felicito todos os que contribuiram para os 50 anos de vida da ATRPT e desejo que este jubileu seja

também uma oportunidade para projetar o futuro com esperanca e com a mesma determinagdo que
esteve na origem da Associacgao.
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Pinto Brandao
Ex. Inspetor Geral de Telecomunicacoes
Ex. Administrador da PT

Do que permancce em noéds vindo dos 50 anos de vida da Associacao (ATRPT)

Na oportunidade de comemorarmos os 50 anos da fundac¢do da nossa Associagdo muitos de nds, os que
fazemos parte do universo das telecomunicagdes, podemos ir em busca do que permanece em nos e
recordar passos mais marcantes vividos, sempre em esforco e em prol dos trabalhadores e seus
familiares.

Quantas canseiras estiveram as costas de muitos de nos, desde cedo, nos anos das décadas de 60 e 70 do
século passado, até 1975, ano em que a 17 de maio nasceu a Associagéo.

Colegas como Afonso Rocha, que acompanhamos na nossa condi¢cao de Quadro da Direcdo da empresa e
em relacdo aos quais devemos testemunhar a sua genuina determinacdo na luta pela criacdo da
Associagdo com a sua entrega, em tempo e esforco, solidarios.

A campanha de angariacdo de associados e o consequente sucesso demonstraram, & época, uma adesdo
adulta dos trabalhadores visando a projecdao do seu futuro e, antecipando, desde logo, medidas que se
revelariam importantes na doenca e na velhice.

A campanha para a constru¢do do Lar Residencial constituiria um pilar fundamental para a
concretizacdo da missdo da Associacao assente na generosidade do Diretor a data, o Sr. Pope e esposa.
Para a concretizagdo dessa missdo tém vindo a ser determinantes, pelo seu empenho e determinacéo as
sucessivas equipas diretivas da Associacao destacando figuras como Afonso Rocha e Manuel Carvalho.

Fazem ainda parte do que permanece em noés o espirito das iniciativas maultiplas e diversas que as
equipas diretivas tém vindo a levar a cabo no ambito dos programas anuais de atividade.
Destaco a importancia dos Encontros Anuais ponto forte de coesdo social interpares.
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Julio Rendciro
Ex. Administrador dos CTT/TLP

Fiquei muito sensibilizado por, 50 anos passados, se lembrarem da minha intervencao no arranque deste
projeto de enorme qualidade, que permite a disponibilizacdo de servicos inestimaveis a populacdo que
serve e do qual muito me orgulho.

E, pois, com muita satisfacdo e alegria que verifico que o empenho de muitos permitiu o seu progresso e
desenvolvimento, transformando-o e dando-lhe a necessaria solidez com que hoje se apresenta.

Muitos parabéns para a ATRPT - Associacdo de Trabalhadores e Reformados da PT no seu 50°
aniversario e votos dos maiores sucessos.
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Manuel Rodrigues
Presidente da Direcao da
Associacao de Apoio Social da PT

Caros amigos e companheiros desta causa social que ombreamos e pela qual, nos altimos anos, nos
temos empenhado com afinco e dedicagdo, sem olhar a meios.

A vossa Associacdo comemora 50 anos de bem servir na zona Norte, tal como a nossa, ainda que mais
jovem, faz na zona de Lisboa, mais a Sul.

Tiveram as nossas Associagdes a mesma origem, a mesma fonte e abragaram a mesma causa: dedicar-se
aos outros e servi-los na altima etapa das suas vidas. Servi-los nas suas necessidades vitais, pessoais,
familiares e sociais sem olhar aos sacrificios que por vezes tal servico exige e/ou impde.

No vosso caso sdo 50 anos, no nosso caso sao 40.

Fomos companheiros de viagem nas telecomunicacdes e somos companheiros de viagem neste
desiderato social que a vida humana exige e a obrigacdo de bem fazer e de bem servir nos impoe.

A palavra chave de todo este caminho de vida é a “Solidariedade”. Solidariedade pura sem exigir
recompensa neste sector social em que nos desdobramos.

Espirito de solidariedade apenas é o vector da cultura das nossas duas Associacdes que foram e sdo obra
da iniciativa dos seus criadores e agora dos seus continuadores e trabalhadores.

Nelas vigora a bandeira do voluntarismo.

Cinquenta anos passaram e parece que foi ontem.

A sombra das telecomunicacdes nascemos, mas nos tempos dificeis que correm ndo serd apenas a
sombra das telecomunicagdes que as nossas Associa¢des irdo definhar porque outros desafios, outros
projectos e outros horizontes mais amplos e alargados tém que ser considerados quer ai no Norte, quer
aqui no Sul.

Nestes 50 anos a ATRPT nao pode esquecer todos quantos a serviram e a ela se dedicaram, nela e agora
recordando-os, duas pessoas que foram auténticos devotos dessa causa: O Sr. Manuel Carvalho e o
engenheiro Lima Monteiro, ambos de boa memoria.

Caros amigos, estamos convosco neste dia como estivemos em todos os anos anteriores em que nos
cruzamos na picada e juntos comemoramos os eventos mais significativos.

Continuamos a estar convosco no futuro quando houver precisdo e as circunstancias o justificarem.
Néao vacilaremos na entreajuda séria, honesta e sincera que hoje e nesta data de comemoracao dos 50

anos de aniversario aqui vos queremos deixar expressa na pessoa dos vossos dirigentes e em especial do
Eng.° Jaime Fontes
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Antonio Silva
Presidente da Direcao da Associacao Humanitaria de {9';

Bombeiros Voluntarios de Valadares

Por ocasido das comemoragdes dos 50 anos da Associacdo de Trabalhadores e Reformados da PT e por
me ter sido dada esta oportunidade, dirijo-me aos seus socios e comunidade, para vos felicitar, pela vossa
existéncia e pelo vosso dignissimo servico.

A relacdo entre as nossas duas Associagoes, pode bem dizer-se que existe desde a vossa existéncia. Pois,
de uma ou outra maneira, sempre estivemos juntos, quando estritamente necessario. Porém, desde 2015,
as nossas rela¢des ganharam outra dindmica, quando se tornaram nossos associados.

Desde ai, temos partilhado trabalhos e complementado missdes, umas vezes usamos as VvOssas
instalagOes e servicos e outras o seu contrario.

E certo, que o servico mais é usado, é o transporte de doentes urgentes e ndo urgentes dos vossos
utentes. Contudo, foi com o Covid-19, que provamos o quanto pode ser valioso o trabalho em rede.
Depois de a primeira vaga ter sido inofensiva para o vosso Lar, veio a segunda vaga, que foi impiedosa.
Com toda a vossa equipa de cozinha infetada e de quarentena; depois de nenhum restaurante conseguir
assegurar as vossas refeicdes e ao receber um telefonema do Sr. Eng. Jaime Fontes, na busca de
solugdes..., foi com profundo sentido de solidariedade e humanismo que abarcamos mais uma missao,
para a qual ndo estavamos treinados: cozinhar, segundo as vossas necessidades e fazer a entrega de
refeicGes nas vossas instalacées.

Fizemos o que era necessario e a vossa instituicdo, também, sempre soube ser grata.

“Por uma comunidade mais acompanhada, mais solidaria, mais acarinhada e mais feliz!”

Nos, como vés, em rede, porque unidos somos mais fortes.
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O CIDADAO

Jornal diario de proximidade a caminho [:lD AD AU
do segundo aniversario com webrario no horizonte

Nasceu em agosto de 2023 e, apesar de nacional e generalista, € um jornal de proximidade. A sua agenda editorial
contraria os chamados diarios de “referéncia” e pretende trazer a publico o que, habitualmente, € menos mediatizado.
Trés jornalistas, alguns colaboradores de jornais, um gestor e quatro pessoas interessadas no fendomeno da
comunicacdo social, aceitaram o desafia e criaram O Cidadao (www.ocidadao.pt), jornal didrio, nacional, generalista e
de proximidade.

Como refere o Estatuto Editorial, € um jornal aberto a todos, com uma linha vermelha e grossa quando se trata do
respeito pelos outros, da censura as diferentes formas de pensar, avesso a insultos e vingangas pessoais. De resto,
todos podem opinar livremente.

Respeita integralmente as diretrizes da ERC, o Codigo Deontolégico dos jornalistas e a Lei de Imprensa; quer isto
dizer que, noticia, comentario, opinido e publicidade estdo bem separados, para que a confusdo nao fique instalada
em quem lé.

Conscientes de que ainda ndo atingiram os objetivos pretendidos, jornalistas, colaboradores editoriais e comerciais,
continuam a trabalhar arduamente para chegar ao ponto que definiram na origem do projeto, o mais rapidamente
possivel.

De salientar que a cooperativa detentora da propriedade do orgdo de comunicacdo social (Pluralidades, Edigéo,
Comunicagdo e Multimédia, CRL) prevé iniciar, durante o més de maio de 2025, as emissdes regulares da webradio O
Cidadao e fortalecer OCidadao TV, com novas e interessantes rubricas.

Todo um mundo a conquistar, passo a passo, porque o projeto ndo vive de subsidios ou favores, mas do trabalho
arduo de todos os que participam na sua producéo.

Visite www.ocidadao.pt e deixe as suas sugestdes. Se quiser integrar esta equipa, as diversas vertentes do projeto estao
a sua espera.
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farmacia
barreiros

a sua farmacia de servico

Dispensa
individualizada de
medicamentos

O medicamento certo, com total
seguranca, a hora certa.

Cuidar com Qualidade:
Solucdes para a Incontinéncia ¢ Inovagcao no
Registo de Cuidados com Software Dedicado

A incontinéncia urinaria e fecal é um desafio significativo para idosos e cuidadores, impactando a qualidade de vida e
exigindo solugdes eficazes. A MedPartner, especializada na area da sadde, oferece produtos de alta qualidade que
garantem conforto e dignidade aos utilizadores, aliando inovagdo a um acompanhamento préximo dos profissionais e
cuidadores.

A escolha dos produtos adequados é fundamental para prevenir complicagées, como dermatites associadas a
incontinéncia, e garantir o bem-estar dos utilizadores. A MedPartner disponibiliza uma gama completa de fraldas,
resguardos e outros produtos descartaveis de alta absorcdo, desenhados para proporcionar conforto e seguranca.
Entre as solucdes de destaque esta a linha EGOSAN, reconhecida pela sua elevada qualidade e inovacao. As fraldas
EGOSAN foram desenvolvidas para garantir maxima absorcdo, evitando fugas e mantendo a pele seca por mais
tempo.

Reconhecemos também que a formacédo dos cuidadores é essencial para a correta utilizacdo dos produtos e para lidar
com os desafios inerentes a incontinéncia. Através de sessdes de formacdo e acompanhamento continuo, garantimos
que os cuidadores dispéem do conhecimento necessario para prestar um cuidado mais eficaz e humanizado.

A gestao eficiente dos cuidados prestados aos utentes passa também pela modernizacdo dos processos de registo. O
Ankira, uma solugdo inovadora integrada pela MedPartner, permite digitalizar o registo de cuidados, garantindo maior
precisdo, rapidez e seguranca na informacdo. Com esta ferramenta, as dire¢oes das instituicdes podem tomar decisdes
mais informadas, baseadas em dados concretos e em tempo real, otimizando recursos e melhorando a qualidade dos
servicos prestados.
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Carolina Pita Negrao
Dirctora da Fundacao MEO

Por ocasido do 50.° aniversario da ATRPT, a Fundagdo MEO junta-se, com enorme apreco e gratidao, a
celebracdo desta data tdo especial.

A ATRPT representa um exemplo notavel de coesao, solidariedade e continuidade institucional. Criada com
o proposito de apoiar e ligar ex-colaboradores da MEO, reformados, tem assumido um papel fundamental
na preservacdo dos lagcos comunitarios e no bem-estar daqueles que, ao longo da sua vida ativa,
contribuiram de forma exemplar para o crescimento e o prestigio da organizagao de origem.

Neste marco simbdlico, reiteramos o nosso profundo respeito e admiragdo pelo percurso da ATRPT,
esperando a continuacdo de uma missdo nobre, sustentada nos principios da dignidade humana, da

responsabilidade social e da memoéria ativa.

Os nossos sinceros parabéns e votos de continuacdo de um trabalho proficuo e inspirador.
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