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N\ |~ JULHO

~ Festa do Lar

No dia 6 de Julho, o CSAG celebrou
com muita alegria o seu 38°
aniversario.

A Festa do Lar foi um momento de
reunido e convivio, onde todos
puderam celebrar em harmonia.

O evento contou com a atuacgao
especial do Grupo Coral “Cantar é
Vida”, trazendo musica e emoc¢ao ao
ambiente.

Durante a festa, alguns dos
residentes compartilharam os seus
testemunhos, dando a conhecer as
experiéncias vividas ao longo da sua
estadia nesta casa.

Apods as apresentacoes, foi servido
um lanche delicioso, que
proporcionou ainda mais momentos
de alegria e convivio.

Foi uma celebracao memoravel, que
nao s6 marcou mais um ano de
existéncia do lar, mas também
reafirmou os lacos que unem
residentes e equipa.

“Quando entrei parecia que estava em casa, e
hoje em dia estou muito bem.”
Zara Soares
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JULHO

Finalistas do Conservatorio de Musica no CSAG

No dia 16 de Julho, o lar foi palco de mais uma atuacao musical protagonizada por
trés finalistas do Conservatério de Musica do Porto. O evento fez parte do Projeto
“Discos Pedidos”, uma vez que as musicas apresentadas pelos jovens foram
selecionadas a partir da lista que os familiares preencheram com os interesses
musicais dos nossos residentes. Ao longo da apresentagao, estes acompanharam os
finalistas, o que tornou o0 momento ainda mais especial.

“Foi mesmo bonito! Adorava que a minha filha tivesse visto!”
Artur Pinto

“Achei interessante, nunca tinha assistido a nada deste género! Elas cantaram muito bem.

Acompanhei as musicas!”
Lacia Almeida

“Sinceramente, gostei mesmo muito de ouvir as meninas e o menino!”
Aurélia Oliveira

“Achei muito bonito, porque todos participaram. Tinham vozes fantasticas!”
Vitéria Ribeiro

“Gostei muito! Nés precisamos disto!”
lida Pinho
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JULHO

Despedida do Baran

No dia 17 de Julho, despedimo-nos do nosso voluntario da
Turquia, que durante o seu tempo no lar conquistou o
carinho de todos.

Depois de reagir ao nosso video de despedida, o Baran
agradeceu aos Bombeiros Voluntarios de Valadares
representados pelo seu Comandante, uma vez que estes o
acolheram durante a sua passagem por Portugal. Agradeceu
também a equipa do CSAG que sempre o apoiou.

Mensagem do Baran:

“Ola, queridas pessoas,

Hoje, no dltimo dia do meu projeto de voluntariado em Portugal, estou muito feliz por me encontrar com todos
vos. Vim da Turquia para este belo pais para fazer voluntariado nesta instituicdo de cuidados a idosos através
da AIESEC. Gostaria de partilhar convosco as minhas experiéncias e sentimentos durante esta estadia.

Durante o meu tempo nesta instituicdo, organizimos muitas atividades, conversei convosco, ouvi as vossas
histérias e tentei trazer um pouco de alegria ds vossas vidas. Cada momento que passei convosco fez-me
lembrar como a vida é preciosa e como cada idade é especial. Ficaria muito feliz se conseguisse p6r um sorriso
no vosso rosto.

A minha experiéncia aqui ndo s6 me mostrou como é significativo ajudar os outros, mas também me ensinou a
importdncia de estar com pessoas de culturas diferentes e aprender com elas. A paciéncia, a sabedoria e o
empenho na vida dos nossos idosos ensinaram-me muitas licbes que me irdo guiar no futuro.

As amizades que fiz aqui e as pessoas com quem trabalhei tornaram esta experiéncia especial. O calor e a
hospitalidade de cada um de vés fizeram-me sentir em casa. Sem o vosso apoio, ndo teria sido possivel viver
uma experiéncia tao significativa. Gostaria de agradecer a todos e a cada um de vos.

Este discurso de despedida ndo é, de facto, uma despedida. As minhas memarias e o que aprendi aqui ficardo
comigo para o resto da minha vida.

Gostaria de agradecer a todo o pessoal do Centro Social Arcanjo Gabriel que tornou possivel a minha
participagdo neste projeto. Gracas aos vossos contributos, sinto-me feliz ndo sé por ajudar os outros, mas
também por dar um grande passo na minha prépria jornada interior. Mesmo estando longe da minha familia na
Turquia, vocés tornaram-se a minha familia aqui, e por isso, sou eternamente grato. Nunca me senti tdo em
casa.

Ao despedir-me de todos vds, espero que, no futuro, 0s nossos caminhos se voltem a cruzar.

Desejo-vos dias sauddveis, felizes e tranquilos.”

JORNAL CSAG pag. 4



JULHO

Restauracao de Cadeiras

No més de 3Julho, estivemos
ocupados com a restauracao de
duas cadeiras, um projeto que
envolveu a dedicacao e o talento
de todos

A D. Alzira contribuiu com o seu
trabalho ao bordar os detalhes
dos estofos, trazendo uma nova
vida as pecas. Ja o S. Xavier
cuidou de forrar as cadeiras com
oS tecidos escolhidos
completando o processo com
grande habilidade.

Horta do CSAG

Neste Verao, a equipa de animacao dedicou-se a
renovar o jardim e a horta do lar. Foram plantadas
couves, brocolos e girassois, que nao sé6 embelezam o
espaco, mas também trazem frescor e vida a rotina dos
residentes. que foram convidados a assumir a
responsabilidade de a regar.
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JULHO

Simulacro de Evacuacao no CSAG

No dia 31 de Julho, o Lar realizou um simulacro de evacuagao com o objetivo de
treinar residentes e funcionarias para situacoes de emergéncia.

O exercicio foi fundamental para garantir a seguranca de todos e a
familiarizacao com os procedimentos de evacuacao.

Embora tenha sido um processo complexo, funciondrias e residentes
perceberam a importancia do simulacro e a necessidade de estar preparados.
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JULHO/AGOSTO

Os Passeios voltaram!

Com a chegada do verdo, os tao
esperados passeios ha carrinha
voltaram.

Ao longo de varios dias, exploramos
diversos lugares. Revivemos
memorias ao ir a locais ja
conhecidos, mas também fomos a
novos sitios.

Uma das primeiras paragens foi a
Serra do Pilar, onde todos puderam
apreciar a vista deslumbrante.

O grupo foi a Gramido e desfrutou
da tranquilidade do lugar e de um
café a mistura.

Outros passeios incluiram destinos
como a Santa Maria Adelaide e a
Praia da Aguda.
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Passeio a Gramido
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JULHO/AGOSTO

O Grande Museu das Casinhas de Bonecas encantou os nossos residentes. Aqui,
tiveram a oportunidade de participar numa oficina, onde aprenderam a fazer
papel reciclado.

Grande Museu da Casinha das Bonecas

Exploramos a Feira do Livro do Porto, onde nos
perdemos nas paisagens dos Jardins do Palacio
de Cristal.

“Fomos ao Museu das Casinhas das
Bonecas! Nunca vi coisa mais bonita! “

Laura Miller

“Gostei muito de ir ao Museu! Gostei
de tudo, aquilo era muito bonito!”

Alzira Silva

Feira do Livro do Porto 2024
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AGOSTO

Grupo “Lares Doce Lar” atua no CSAG
k

No dia 19 de Agosto, o Grupo “Lar Doce
Lares” da UCR - Associacao Social,
Cultural e Humanitaria de Canelas
visitou o CSAG e animou os residentes
com uma belissima atuacao.

O evento trouxe alegria e animacao ao
lar, proporcionando momentos de
descontracgao e alegria.

As cancgoes, escolhidas com carinho,
evocaram memorias €  SOrrisos,
criando um ambiente acolhedor e
festivo.
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SETEMBRO

Passeio a Fatima

No dia 12 de Setembro, participamos
no Passeio Sénior a Fatima, em
convite da Junta de Freguesia de
Gulpilhares e Valadares. Partimos as
830 e o0s risos marcaram esta
viagem.

Apos a paragem em Fatima, todos
puderam acender as velas e realizar
as suas promessas.

Posteriormente, seguimos em
direcao a Quinta Dom Nuno, onde
todos puderam desfrutar de uma
refeicao saborosa e agradavel.

O convivio foi marcado por musica e
momentos de alegria, tornando a
viagem uma experiéncia repleta de
diversao e risos. Voltamos para casa
com o coragao cheio de memodrias
felizes e a promessa de mais
passeios como este.

“Nunca fui a um passeio que corresse tdo bem! Achei
que estava tudo muito bem organizado!”
Abilio Correia

“Foi um dia bem passado!”
José Leocadio
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SETEMBRO

Vacinacao no CSAG

v

BT No dia 24 de Setembro a vacinagdo contra a COVID-19 e a

Gripe foi realizada com grande sucesso. Residentes e
equipa tomaram as vacinas, visando garantir a saude e o
bem-estar de todos. Este evento nao apenas promoveu a
imunizacdo no ambiente, mas também destacou o
compromisso coletivo com a saude da comunidade. A
participacao ativa de todos reforca a importancia da
protecao e do cuidado mutuo, evidenciando um esforco
conjunto para manter todos saudaveis e seguros. A nossa
instituicao foi uma das primeiras a realizar a toma das
vacinas, e por isso dirigimos um especial agradecimento
ao Delegado de Saude da nossa area.

101° Aniversario da D. Isabel Oliveira

JORNAL CSAG

No dia 26 de setembro, o lar celebrou o 101° aniversario
da Sr. ? D. Isabel Oliveira, uma data muito especial que
reuniu familiares e equipa. A comemoracao foi repleta
de emocao, com todos presentes para homenagear a
centenaria.

Durante o evento, contamos com o
discurso da direcao do lar, destacando-
se o trabalho em comunhao com a
familia ao longo de todos estes anos.
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SETEMBRO

Festa da Desfolhada

No dia 27 de Setembro, o lar
celebrou a Festa da Desfolhada, uma
tradicao que reuniu todos num
ambiente de alegria e
confraternizacao.

Convidamos o Centro de Convivio do
Centro Social e Paroquial de
Gulpilhares a participar na nossa
festa. A presenca destes trouxe
Mmuita animacao e entusiasmo.

Durante a festa, o milho foi o grande
destaque, simbolizando a colheita e
a abundancia da temporada. No
entanto, este ano, sentimos a
auséncia do famoso Milho Rei, o que
trouxe um toque de nostalgia a
celebracao.

O Sr. Rui Trindade encantou a todos
com sua musica, criando uma
atmosfera festiva.

Para completar a celebragao, um
lanche especial foi servido,
proporcionando momentos de
descontracao e convivéncia entre
todos os participantes. Foi um dia
repleto de tradigoes e sorrisos!

“Ai eu gostei muito! Estou habituada a estas coisas
porque sempre trabalhei no campo! Uma senhora
disse que fui das que mais desfolhei!”
Tereza Pacheco
“Gostei da festa! Senti que estava a ajudar! “
Maria Manuela Santos
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JUNHO

Os mais recentes residentes

JORNAL CSAG

deram-se a conhecer

Tenho 97 anos e vivia no Porto.

Ja estive no lar algumas vezes em
internamento temporario. Gosto muito
de ler. Participo nas sessoes de
ginastica.

“Lar Arcanjo Gabriel - Serenidade no
seu nome, respeito por quem trabalha,
exemplo no seu tratamento com oS
utentes.”

Maria Liliana Ribeiro

Tenho 96 anos e trabalhei nas
Telecomunicacoes tendo
desempenhado funcoes de chefia.
Adorei trabalhar & e foi uma empresa
que me deixou muitas saudades. Vim
para aqui para nao estar tao sozinho.
Aqui no lar, tenho aconchego. Aqui,
uma pessoa sente-se acompanhada.

Manoel Vasconcelos
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Maximiano Ribeiro

JORNAL CSAG

José Marques

“Chamo-me José Marques tenho 97
anos e ja tive a minha mulher no Lar.
Fui comerciante de téxteis femininos
e gostei imenso do meu trabalho, da
responsabilidade que tinha e das
deslocagoes internacionais. Vim para
0 Lar para recuperar e ter mais
apoio. Sou so6cio ha muito tempo,
talvez dos mais antigos.

Tenho 88 anos e sou natural do
Porto. Fui mecanico nos TLP, mais
precisamente na central da Boavista
e reformei-me com 65 anos.

Vim para o lar devido ao meu
isolamento depois da morte da
minha esposa. Estou muito satisfeito,
POIS encontrei 0 convivio que me
faltava. Fago Ginastica, jogo domino
e leio o Jornal.
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PROXIMAS ATIVIDADES:

Outubro

e Mésdoldoso

Novembro

e Magusto

Dezembro
e Festa de Natal
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Sopa de letras Tema - Outono

Encontre 7 palavras relacionadas com a estacao do ano

E ¥ C N 2 C L Q N N V

J B X C B O M vV M C I

E E S T A C A O Y G H

R V U X V M B J E = A

Elaborado por D. Zara, D. Fernanda Barbosa e Sr. Maximiano Ribeiro

ESPIGA FOLHAS ALEGRIA ESCURECER VINDIMAS ESTACAO CASTANHO

T
Facebook CSAG: Centro Social Arcanjo Gabriel - ATRPT

Para mais informacgodes ou entrar em contacto connosco:
larsgabriel@atrpt.pt | sofiacruz@atrpt.pt | ritarodrigues@atrpt.pt
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