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O início de cada ano convida a uma reflexão sobre as atividades desenvolvidas no ano 

anterior. Essa reflexão é mais do que um exercício de memória, porque ao revermos as 

nossas realizações, fazemos necessariamente juízos de valor, sobre a qualidade das 

ações desenvolvidas, a mais valia para a organização, o envolvimento e o trabalho de 

equipa, a projeção da iniciativa fora dos nossos muros. 
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Em 2023, foram várias as atividades desenvolvidas pelos três Clubes que se reúnem na 
ATRPT, com o objetivo de combinar a vertente pedagógica e cultural, com uma 
dinâmica de turismo e convívio. 
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Este Clube reúne quinze pessoas, que se encontram mensalmente para trocar 
impressões de leitura sobre “o livro do mês”. 

Em 2023, foram analisadas onze obras literárias, que motivaram algumas viagens 
culturais ou organização de eventos relacionados com os temas abordados. 
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 Visita guiada ao Convento de Mafra, a propósito da análise da obra “Memorial 

do Convento”, de José Saramago. Esta deslocação foi também pretexto para um 

almoço piquenique na Tapada de Mafra. 

 Visita à casa de Rentes de Carvalho, na antiga R. Monte Judeus, em V. N. Gaia, a 

propósito da leitura da obra “Ernestina” 

 Visita à Fundação Eça de Queirós, em Santa Cruz do Douro, após análise da obra 

“A Cidade e as Serras”, daquele autor. 

 Visita à Casa Grande De Romarigães, em Paredes de Coura, a propósito da 

leitura do romance homónimo de Aquilino Ribeiro. 
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 Realização de um Jantar do Dia da Mulher, num restaurante francês, relacionado 

com a leitura da obra “Os anos”, da escritora francesa Annie Ernaux 

 Degustação de chás, relacionada com a leitura da obra “A breve vida das flores”, 

de Valérie Pérrin  

 Realização de um almoço numa Pizzaria napolitana, a propósito da leitura da 

obra “A amiga genial”, de Elena Ferrante. 
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Para além das realizações referidas, o Clube de Leitura participou na Feirinha de Natal 

da ATRPT, com a iniciativa “Blind date with a book”. 
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O Clube de Fotografia reúne nove participantes, que se encontram com periodicidade 
quinzenal. 

Tem havido uma conjugação de interesses com o Clube de Leitura, principalmente em 
viagens organizadas, que permitam captura de imagens em condições específicas. 

Também têm sido organizadas saídas fotográficas pela cidade, com objetivos definidos 

O Clube de Fotografia participou em algumas exposições ao longo do ano: 

 na Exposição de Fotografia “A bom Porto”, o Clube expôs um painel coletivo sob 

o tema “Azulejos do Porto” 

 na Exposição Coletiva dos Associados ATRPT, O Clube expôs um painel coletivo 

sob o tema “Linhas e Pontos de Fuga” 

 na Feirinha de Natal da ATRPT, o Clube esteve representado numa banca, 

expondo “postais de Natal”, de diferentes dimensões, criados por todos os 

elementos do grupo. 
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Pela sua especificidade, este Clube desenvolve atividades dentro de portas. Há oito 
participantes inscritas, que se reúnem quinzenalmente no edifício sede da ATRPT. Há 
uma troca de conhecimento de técnicas, de ideias e tem até havido elaboração de 
peças com a colaboração de diferentes “mãos”. 

Este foi também um Clube que dinamizou a Feirinha de Natal da ATRPT, apresentando 
trabalhos diversificados de tricot, crochet e costura. 

 

Os três Clubes referidos têm servido essencialmente para promover convívio e partilha 
de saberes, trazendo uma vivência para as instalações desta Associação que lhe 
conferem um novo dinamismo. 
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A ATRPT promoveu a realização de um Curso de Competências Digitais e Participação 

Social, em colaboração com a Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade do Porto. Esta formação teve como objetivo habilitar e promover a 

desenvoltura no uso de ferramentas digitais em cidadãos mais velhos. O plano de 

formação iniciou em abril e incluiu nove sessões gratuitas na Sede da Associação e no 

Centro Social Arcanjo Gabriel. 
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No dia 15 de abril, foi realizado no nosso espaço, o lançamento do Livro “Telefones em 

Lisboa e Porto. Um século de memórias”, da autoria de Rogério Santos e Carlos Vieira. 

A apresentação incluiu videoconferência. 

 

 

 

 



 

 
 
ATRPT – ANUÁRIO 2023                                                                                                                                                   20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ATRPT promove passeios que proporcionam momentos de convívio entre os 
Associados e os seus familiares. Estes momentos são também uma oportunidade de 
conhecer alguns lugares e tradições do nosso país. Em 2023 foram realizados 2 
passeios: 

 17 e 18 de junho - Rota dos Avieiros 
 15 a 17 de setembro - Sesimbra, Serra da Arrábida e Vale do Sado. 
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Ao longo do ano 2023 a ATRPT proporcionou vários momentos de confraternização entre 

os seus Associados (estendendo também o convite ao público fora de portas). Esses 

eventos contaram com a participação do grupo coral Cantar é Vida e do grupo de 

Danças e Cantares da ATRPT. Ambos ensaiam semanalmente na Sede da Associação e 

têm uma participação muito ativa em todas as ocasiões especiais, com atuações na 

Sede e no Centro Social Arcanjo Gabriel. Pontualmente, também são convidados a 

participar outros grupos, nomeadamente: 

 22 de abril – Concerto da Primavera: atuação do grupo coral Cantar é Vida com 
a participação do Orfeão Famalicense 

 5 de julho – atuação do grupo de Danças e Cantares da ATRPT com a participação 
da Orquestra de Cordas do Grupo de Folclore da Escola Secundária Infante D. 
Henrique 

 9 de novembro – Dia de S. Martinho: atuação do grupo de Danças e Cantares da 
ATRPT com a participação da Tuna do Fiscogrupo 

 9 de dezembro – Feirinha de Natal Saberes e Sabores Feitos à Mão: atuação da 
Orquestra de Cordas do Grupo de Folclore da Escola Secundária Infante D. 
Henrique. 
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À semelhança de anos anteriores, a sede da ATRPT, foi palco de vários espetáculos. 

Continuamos a ter a preocupação de diversificar na escolha dos artistas, 

acrescentando uma outra vertente cultural ao nosso calendário. 

Em 2023 foram realizados os seguintes: 

 23 de fevereiro – “VOICE  N’BASS”, com a atuação de Fatucha Leite e Paulo Filipe  

 25 de maio – “JAZZ SERENADES convida João Salcedo”, com a atuação de 

Mariana Vergueiro, Nuno Campos e João Salcedo 

 2 de junho – Noite de Fado, com a atuação de Carla Cortez, Domingos Silva e 

Miguel Silva 
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Na sede da ATRPT dedicámos a tarde de 15 de julho a atividades pensadas em exclusivo 

para os mais novos, onde se incluíram: visita à exposição permanente “Os Telefones 

Falam”, aula de culinária, aula de dança, pinturas e lanche. O balanço foi tão positivo 

que fazemos questão de incluir este programa no nosso calendário anual. 
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No dia 12 de julho, a ATRPT promoveu um workshop de dança de salão, para o qual 

foram convidados todos os Associados. Esta apresentação ficou a cargo da professora 

Luísa Freitas. 
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Após quatro anos de restrições ao convívio social, impostas pela Covid 19, o ano 2023 

foi muito positivo na retoma da celebração das datas mais importantes na vida 

associativa da ATRPT. 
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No dia 17 de maio foi celebrado o 48º aniversário da ATRPT, na Sede e no Centro Social 

Arcanjo Gabriel. Nesta data foi também reaberta ao público a Exposição “Os Telefones 

Falam”. 
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No dia 8 de julho celebrámos o 37º aniversário da entrada dos primeiros utentes no 

Centro Social Arcanjo Gabriel. Este evento incluiu um lanche e a atuação do grupo 

Cantar é Vida e do grupo Danças e Cantares da ATRPT. Foi também convidado a 

participar o Teatro Amador de Gulpilhares. 
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No dia 14 de outubro teve lugar o almoço de confraternização da ATRPT. Um momento 

de convívio alargado realizado pela primeira vez em 1975 e retomado em 2023 após 

quatro anos de interregno. A manhã deste dia foi marcada pela celebração de uma 

missa no Centro Social Arcanjo Gabriel, acompanhada pelo grupo coral Cantar é Vida. 
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No dia 30 de novembro teve lugar na Sede da ATRPT a 1.º Jornada ATRPT – Centro Social 

Arcanjo Gabriel, subordinada ao tema: “Boas Práticas e a Melhoria da Qualidade nas 

Respostas Sociais Dirigidas aos Seniores”. Este importante evento teve como objetivo 

criar um espaço de reflexão e partilha de experiências entre os vários intervenientes na 

área das IPSS. Contou com a participação de professores da Universidade do Porto e 

Católica, investigadores, responsáveis autárquicos, dirigentes e colaboradores de IPSS 

e também fornecedores de produtos e serviços relacionados com a área. 
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Revisitemos, aqui, o ano de 2023, através das ações que decorreram no Espaço 

Almad’Arte. 
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Nas exposições de artes plásticas foram expostas obras de oito artistas, a que acresce a 

exposição de fotografia de quatro fotógrafos e a Coletiva, envolvendo quinze associados.  

Os trabalhos apresentados distribuíram-se pelas seguintes categorias: 

30 Pinturas 

35 Desenhos 

16 Aguarelas 

8 Gravuras 

9 Objetos Design 

2 Instalações 

1 Escultura 

45 Fotografias 

Não foram contabilizadas as obras expostos pelos associados, quer na Exposição Coletiva, 

quer na Feirinha de Natal. 

As exposições referidas mereceram destaque em publicações culturais – Jornal “Artes entre 

as Letras” – e também na Agenda Cultural do Porto. 

As centenas de visitantes que passaram pelo Espaço Almad’Arte, de várias nacionalidades, 

foram deixando comentários de apreço e de incentivo à nossa oferta cultural, registados no 

nosso Livro de Visitantes. 
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Exposição de Pintura, Gravura e objetos de Design transformados, apresentando obras 
de António Teles, Pedro Ramos e João Cézanne. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um novo ano, um novo “filme” na nossa vida, que iniciamos com naturais incertezas, 
mas com a expectativa de que o ano seja mais luminoso do que o que findou. 
Precisamos de energia anímica, precisamos de luz, precisamos de ação para 
concretizar projetos e deixar novos marcos no nosso percurso. 

Este pensamento deu corpo a este projeto de realização. O curador, tal como um 
realizador de cinema, escolhe a forma de contar uma história, os protagonistas dessa 
narrativa, os cenários.  
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Exposição de Desenho e Pintura, de Ana Maria Costa e Maria Rafael         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A artista plástica Ana Maria Costa aborda a saúde mental na sua criação artística, 
explorando que vozes, que ruídos, que linhas mentais nos perturbam, ou nos traçam 
caminhos, que nos levam à loucura ou à libertação. 

Maria Rafael explora os “vales de silêncio, os paraísos secretos”, em que quase 
ascendemos à imaterialidade da existência. 

A conjugação do trabalho destas duas artistas traz a esta Exposição esse pensamento: 
a existência oscila entre o ruído e o silêncio. A arte também. 
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Exposição de Desenho, Pintura, Escultura e Instalação, de Pedro Alegria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A diversidade de domínio de expressões artísticas e a pluralidade semântica poderiam 
fazer-nos crer que “CARNE e PAUS” é o tema de uma exposição coletiva.  Trata-se, de 
facto, de uma exposição individual do artista Pedro Alegria, que nos surpreende pela 
facilidade com que transita da paleta para o lápis, do computador para a fundição, 
numa experimentação contínua do “medium” que melhor transmita um pensamento 
específico. Dificilmente encontramos toda esta versatilidade reunida no mesmo autor, 
que ora necessita de desenhar um corpo com todo o detalhe da sua musculatura, ora 
entrega o desenho a um programa digital, “congelando” as imagens que correspondem 
à sua busca estética; ora necessita de recorrer à exuberância da cor, ora opta pelo 
despojamento de registo: traços a negro, em fundo branco. 
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Exposição de Fotografia, de Ana Pinheiro, Clara Magalhães, Carlos Pinto Leite e Pedro 
Sampaio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O que define uma cidade? A arquitetura? A paisagem? A atitude dos seus habitantes? A 
gastronomia? A luz? Os cheiros?  

Como pode a fotografia captar esta identidade de um lugar, em que a população se 
afirma por ter o coração perto da boca, a reação espontânea, a crítica certeira, o 
orgulho de ser “tripeiro”? 

Apontar uma objetiva é fazer uma escolha e dirigir um convite: olha para esta luz, olha 
para este casario, olha para esta gente que passa, olha para este rio a contar histórias… 
E com alguns ingredientes colhidos, quatro fotógrafos representam esta cidade, em 
frações de um todo que é Património Mundial da Humanidade. 
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Esta foi a terceira exposição coletiva de associados da ATRPT, que mais uma vez 
trouxeram ao Espaço Almad’Arte as suas criações artísticas, no domínio da Fotografia, 
da Pintura e da Instalação.  
Foram quinze os participantes, que provaram que a imaginação e a criatividade podem 
e devem ser exercidas por todas as pessoas, em todas as fases da vida.  
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Pintura, de Manuela Mota e e “Card Carving”, de Zacky Santos. 
A herança africana deu asas criativas a Manuela Mota, nascida em Moçambique, que 
apesar de viver no Porto há cerca de 40 anos, nunca conseguiu afastar-se das 
memórias da sua terra natal, que ela transporta para a tela, num exercício de manter 
vivo o cenário das suas raízes. A paleta de cores é exuberante e a figuração traz-lhe de 
volta um universo, que parece tão distante do seu quotidiano. 
Zacky Santos não trabalha a cor. A sua técnica de card carving é a arte da subtração de 
camadas de papel, conferindo profundidade ao desenho de formas, sobre cartão. A 
expressão do mundo sobre cartão, porque nada dura para sempre… 
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Pelo 3º ano consecutivo, a programação do Espaço Almad’Arte encerrou com a 

realização de uma Feirinha de Natal, aberta à inscrição de todos os Sócios da ATRPT.  

Para além da banca da Associação e da do Lar S. Gabriel, participaram também os 

Clubes de Leitura, de Fotografia e da Agulha, bem como oito associados, que 

expuseram Saberes e Sabores, que alimentaram os olhos e a gulodice associada a esta 

época festiva. 
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