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MELHORAR O CONFORTO E A PROTEÇÃO DE PESSOAS COM MOBILIDADE 

REDUZIDA 

 

Numa área relevante e de interesse para muitos Associados, e por iniciativa da nossa 

Associação, realizou-se no auditório da Sede - pelas 15h do dia 9 de março de 2016, 

uma sessão que deu a conhecer soluções simples e práticas orientadas para o conforto 

e melhor proteção de pessoas com mobilidade reduzida. 

Esta sessão foi orientada pelo Sr. Prof. Miguel Carvalho, auxiliado pela investigadora 

Dra. Liliana Fontes da Universidade do Minho. Através de uma abordagem prática, 

apresentaram-se alguns resultados de investigação com uma nova tecnologia têxtil e 

sua aplicação em roupas para pessoas acamadas ou com mobilidade reduzida. Os 

materiais utilizados são adequados para a proteção de úlceras de pressão e o “design” 

das roupas torna muito mais fácil a sua utilização, quer pelos próprios, quer pelo 

pessoal especializado auxiliar. 

Para avaliação inicial, vão ser gratuitamente disponibilizadas algumas peças deste 

vestuário específico, a utilizar por Utentes do Centro Social Arcanjo Gabriel (Lar) com 

necessidades especiais de tratamento, e a identificar em tempo pela Diretora de 

Serviços Dra. Sofia Cruz. 

Esta sessão terminou pelas 18h e teve a participação de 15 (quinze) associados e 20 

(vinte) profissionais de diversas instituições IPSS da Grande Área do Porto, que no 

final, e enquanto foi servido um café de boas-vindas, tiveram oportunidade de dialogar 

e aprofundar mais directamente os temas tratados. Foi ainda proporcionada uma visita 

às instalações da nossa Sede.  

A generalidade dos participantes considerou a ação com muito interesse e o tempo 

bem empregue. Pela parte da Associação, consideramos que, para além da valia 

técnica e informativa, esta foi uma boa oportunidade para dar a conhecer a nossa 

actividade, abrindo-nos à comunidade exterior. 

 

 

Porto, 14 de março 2016. 


